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پییش لفظ
بِسْمِ الِلہ الرَّحْْمنِٰ الرَّحِیمِْ

لامُ عََلیٰ سَیِّدِناَ  لََاةُ وَالسَّ ، وَالصَّ عَالمَِیْْنَ
ْ
مَْدُ لِِلهِ ربَِّ ال

ْ
الَْح

ا بَعْدُ!  مَّ
َ
، أ جْْمَعِيْْنَ

َ
صْحَابهِِ أ

َ
، وعَََلٰیٰ آلِِهِ وَأ دٍ خَاتمَِ النَّبِیِّیْْنَ مُُحمََّ

یطْٰنِ الرَّجِیمِْ، بِسْمِ الِلہ الرَّحْْمنِٰ الرَّحِیمِْ: عُوذُْ باِلِلہ مِنَ الشَّ
َ
فَأ

 ُ َ فَاتَّبعُِوۡنِِيۡ يـُحۡببِۡكُمُ اللّٰهّٰ سمحقُلۡ إنِۡ كُنۡتُمۡ تـُحِبُّوۡنَ اللّٰهّٰ
ُ غَفُوۡرٌ رَّحِيۡمٌسجى ]آل عمران : 31[ وَيَغۡفِرۡ لَكُمۡ ذُنوُۡبَكُمۡۚ وَاللّٰهّٰ

�الللہ کو یا�د انکر )�ذکر انکر( ایک ایسسا مبا�ر�ک عمل ہے جو بند�ے کو 

پیا�ر�ے  ہما�ر�ے  ہے�۔  جو�ڑتا  سے  مالک  و�الے  نکرے  پید�ا  �اپننے 

نببی�، �سرو�رِ ئنکانا�ت حضر�ت محمد B کا یہ مبا�ر�ک معمو�ل تھا کہ آ�پ 

یا�د فرتامے رہتتے تھے�۔  الللہ تعالیٰ کو  ا�و�ر ہر لمحہ  B ہر وقت 
�ذکر کی ایک صو�ر�ت یہ تھی کہ حضو�رِ اکر�مB موقع بہ موقع کی 

تھے�۔ ھتپڑتے  �دعائییں 

ذخییر�ہ  الششا�ن  ا�و�ر عظیم  بڑ�ا  ایک بہت  دعا�ؤ�ں کا  مختتلف مو�اقع کی 
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ہے�۔ منقو�ل  میں  بکتاو�ں  مستند  کی  �احا�دیث 

ا�و�ر کہیں  دعائییں بھی منقو�ل ہیں  ز�ائد  ایک سے  پر  مو�اقع  کئئی 

دعائییں ملتی ہیں�۔ الففا�ظ کے معمولی فر�ق کے تساھ بھی  �ر�ا�ویو�ں کے 

�ایک سچے شعاقِ ر�وسل ا�و�ر مؤمنِ صا�د�ق کے عشق کا تقاضا تو یہ 

ےہ کہ و�ہ اپننے محبو�بBیک ز�ابنِ مبا�ر�ک سے نکلی ہوئی ا�ن تما�م 

ا�و�ر ھنپڑنے کا اہتما�م �کرے�۔ �دعا�ؤ�ں کو سیکھے 

با�ت یہ ہے کہ آ�ج ہما�ر�ے بہت سے مسلما�ن  افسسو�س کی  لیکن 

بھھائی- بہن ا�ن دعا�ؤ�ں سے غافل ہیں ، ا�و�ر بہت سے لو�گ تو ا�ن کے 

�ابر�ے میں جانتتے بھی نہیں�۔

با�ر پیش آنے  با�ر  ر�و�ز�انہ  �اسی ضر�و�ر�ت کو منسانے رکھتے ہوئے 

ا�س چھوٹی  دعا�ؤ�ں کو  ا�و�ر متفر�ق  ا�ن چند �مسنون  �و�الے موقععو�ں کی 

سی �کتاب میں جمع کیا گیا ہے�۔ تساھ ہی دعا�ؤ�ں کا بہت آسا�ن ا�ر�د�و 

ترجممہ ا�و�ر معتبر بکتاو�ں کے �حوالے بھی لکھ دیے ہیں�؛ ہکتا یا�د نکرے 

�ا�و�ر سمجھنے میں آسانی ہو�۔
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رہ مسلما�ن کو چاہییے کہ کم ا�ز کم ا�ن دعا�ؤ�ں کو تو ضر�و�ر یا�د �کرے ا�و�ر 

�عاد�ت ہو جائے تو  پا�ندبنی کی  دعا�ؤ�ں کی  ا�ن  �ر�و�ز�انہ ھپڑے�۔ جب 

ھرپھ ا�س موضو�ع پر لکھی گئی د�وسر�ی بڑ�ی بکتاو�ں سے مزید دعائییں یا�د 

کرنے کی کوشش نکری چاہییے�۔

مسنو�ن دعا�ؤ�ں کو اپننی زندگی کا معمو�ل )عا�د�ت( 
ننابنے کے چند آسا�ن طریققے

�ا�ن دعا�ؤ�ں کو صر�ف زنابی یا�د کر لینا ہی فکای نہیں�، اصل با�ت یہ 

ےہ کہ وقت پر ا�ن کو ھنپڑنے کی �عاد�ت ہو جائے�۔ یہا�ں چند آسا�ن ا�و�ر 

عملی طریققے پیش کیے جا رےہ ہیں جن پر عمل کر کے آ�پ ا�ن دعا�ؤ�ں 

وک آسانی سے اپننی زندگی کا حصہ بنا سکتے ہیں:

ا�و�ر ایک د�وسر�ے سے پوچھنا: )1(�آپس میں معاہد�ہ انکر 

سب سے پہلا طریققہ یہ ہے کہ آ�پ اپننے گھر و�ا�ولں )جیسے اپننی 

�یوبیی�، بیٹی�، بیٹے( یا اپننے کسی خا�ص د�وست کے تساھ آپس میں طے 

کر لیں کہ ہم ایک د�وسر�ے کو دعائییں یا�د دلاتے ریںہی گے�۔ د�ن 
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یںمی جب بھی موقع ملے�، ایک د�وسر�ے سے پیا�ر سے پوچھتے ریںہی 

ہک: “یاکی آ�پ نے بیت الخلا )ٹو�ائللٹ( جانے کی دعا ھپڑی�؟” یا 

“یاکی کھاان �شرو�ع نکرے کی دعا ھپڑی�؟” ا�س طر�ح پوچھنے سے سب 

وک دعائییں یا�د بھی ہو جائییں گی ا�و�ر ھنپڑنے کی �عاد�ت بھی ہو جائےگی 

الهلل!  �ا�ن �شاء 

)2(�ھوبھل جانے پر فو�ر�اً تلافی انکر)�د�و�ابر�ہ عمل انکر(:

�اگر کبھی کوئی دعا وقت پر ھنپڑنا بھو�ل جائییں تو جیسے ہی یا�د آئے 

د�اخل  ا�س کی تلافی یکرں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر اگر آ�پ مسجد میں  �وفر�اً 

ئوہے ا�و�ر د�اخل ہونے کی دعا ھنپڑنا بھو�ل گئے تو جیسے ہی یا�د آئے 

ا�و�ر پھر  دعا ھیپڑیے  د�و�ابر�ہ  بارہ جا کر  بارہ نکل جائییے�،  �وفر�اً مسجد سے 

آئییے�۔  �اند�ر 

و�اقععہ: �ایک سبق آ�ومز 

�و�الدِ حمرو�م حضر�ت مولاان سلیما�ن صاحب فحاظ جیؒ کی یتبیتر کا 

نر�الا اند�ا�ز تھا�، میر�ے مخلص د�وست یجحا خلیل ئبھای ا�رباہییم �بھام نے 
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و�الد صاحب کی  ایک تبمربہ کسی �کام سے  و�اقععہ سناہکای: میں  خو�د�اپننا 

قلاملا�ت کے لیے گیا ا�و�ر سلا�م کیے بغیر حمرو�م کے پا�س پہنچ گیا�، تو حمرو�م 

با�اجرہؤ! مجھے  ا�و�ر مجھے فرایام:ھرگھ کے  نے کوئی با�ت چیت نہیں کی 

�د�ر�و�ا�ز�ے کے بارہ بھیجا�، پھر فرایام:�لاسلم ےککر اند�ر د�اخل ہو�، تو میں 

نے سلا�م کیا ا�و�ر اند�ر د�اخل ہو�ا�، پھر مجھے بٹھا کر عشری مسئلہ سمجھا�ای۔ 

ا�س د�ن سے  اثر ہو�اہک  ا�س طر�زِ یتبیتر کا مجھ پر یہ  مرحو�م کے 

�یرمیی زندگی میں یہ �عاد�ت بن گئی کہ جس کسی کے یہا�ں جاتا ہو�ں پہلے 

د�اخل ہوتا ہو�ں�۔  �لاسلم تکرا ہو�ں�، پھر مکا�ن میں 

)3( اپننے نفس پر سز�ا )جرنامہ( متعین انکر:

�اپننے نفس کو بقاو میں رکھنے کا ایک طریققہ یہ بھی ہے کہ آ�پ اپننے 

اگر آ�ج  �ا�ورپ کوئی سز�ا یا نامجرہ مقر�ر کر لیں�۔ مثلاً یہ نیت کر لیں کہ: 

جھمج سے فلا�ں �مسنون دعا چھو�ٹ گئی تو میں ا�س کی سز�ا کے طو�ر پر د�و 

�رکععت یا د�س رکععت نفل نما�ز ھپڑو�ں گا یا کچھ صدقہ �کرو�ں گا�۔ جب نفس 

وک معلو�م ہواگ کہ دعا نہ ھنپڑنے پر نفل نما�ز ھنپڑنی �پڑے گی تو و�ہ �خود به 
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ا�و�ر پاندبن ہو جائے گا�۔  خو�د دعا�ؤ�ں کے معالےمل میں ہوشییا�ر 

ا�ونچچی آ�و�ا�ز میں)�ز�و�ر سے( دعا ھنپڑنا:  )4(

یا�د  کو  د�وسر�و�ں  ا�و�ر  بنانے  �نور�انی  ا�و�ر  اچھھا  کو  ماحو�ل  کے  ھرگھ 

�دلانے کے لیے یہ طریققہ بہت فائد�ہ مند ہے کہ جب دعا کا موقع آئے 

تو آ�پ دعا ا�ونچچی آ�و�ا�ز میں ھیپڑیں ، ہکتا د�وسر�ے سن کر سیکھ لیں:

ا�ونچچی  ھرگھ میں ر�ا�ت کو سوتے وقت اگر گھر کا کوئی ایک آ�دمی 

�آ�و�ا�ز میں سونے کی دعا �پڑھ لے تو ا�س کی برکت سے باقی سب کو 

آئاجےگی�۔  یا�د  ھیبھ 

کوئی  اگر  و�الے طلبہ میں سے  رہننے  )سٹاہٹل( میں  الاقامہ  �د�ا�ر 

�ایک طالبِ علم موقع کے وقت بلند آ�و�ا�ز سے دعا ھپڑے تو د�وسر�ے 

جائے �گی۔  یا�د�دناہی ہو  ساتھیو�ں کی بھی 

ا�ونچچی آ�و�ا�ز میں “بسسم  بج آ�پ کچن میں جائییں تو و�اہں پہنچ کر 

د�وسر�ے تھسایو�ں  و�اہں  د�وسر�ی دعائییں ھیپڑیں�؛ ہکتا  ا�و�ر  �الللہ” 

وک بھی یا�د آئاجے�۔ نیت صر�ف یہ ہو کہ د�وسر�و�ں کو یا�د آ جائے ا�و�ر 
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�و�ہ بھی �پڑھ لیں�۔

ا�و�ر د�وستتو�ں کو کتٹوتے رہننا: )5(تحامتو�ں 

ا�و�ر محبت سے  رکھیں  د�وستتو�ں پر نظر  ا�و�ر  ماتحتو�ں�، بچو�ں  �اپننے 

دلاتے ر�یںہی۔ جب  یا�د  �انھیں موقع بہ موقع کتٹوتے ر�یںہی، پیا�ر سے 

�آ�پ با�ر با�ر پیا�ر سے کتٹوتے ریںہی گے تو ا�ن کے اند�ر بھی ا�ن دعا�ؤ�ں 

گا�۔  ا�و�ر شو�ق پید�ا ہو جائے  اہتما�م  وک ھنپڑنے کا 

با�ر�اگہ  اپننی  ا�س چھوٹی سی کوشش کو  و�ہ  �الللہ تعالیٰ سے دعا ہے کہ 

یںمی قبو�ل فرئامے�، اےس ہم سب کے لیے نافع بنائے ا�و�ر ہمیں اپننے 

�یاپیر�ے حبیب Bیک ہر سنت ا�و�ر ہر دعا کو اپننی زندگی میں زند�ہ 

آمیین!  فرئامے�،  کرنے کی فیتویق عطا 

�ندبنہ: محمو�د فحاظ جی عفی عنہ

؁1448�ھ 9�؍ صفر  �ؤمرخہ: 

؁2026�ء بطامطق: 24�؍ جولائی 
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بسم الله الرحمن الرحيم

ا�و�ل: �عام طو�ر پر ر�و�ز�انہ پیش آنے و�الی ضر�و�رتو�ں  حصصہ 

ےک متعلّق ھپڑی جانے و�الی دعائییں

 )(1 نھاکھے سے پہلے کی دعا:
بِسْمِ الِله وَبَرَكَةِ الِله.)))

ترجممہ: الللہ تعالیٰ کے نا�م ا�و�ر الللہ کی برکت کے تساھ )انھاکھ کھاتا 

�وہں(�۔

 )(2 نھاکھے کے �شرو�ع میں بھو�ل جائے تو یہ ھپڑے:
ُ وَآخِرَهُ.)))

َ
لَه وَّ

َ
بِسْمِ الِله أ

تعالیٰ کے  الللہ  د�ونو�ں  آخر  ا�و�ر  �شروعا�ت  ترجممہ:�ا�س کھانے کی 

ہے�۔ سے  �انم 

 )(3 دعا: �دستترخو�ا�ن بچھانے کی 
اَ فِيمَْا رَزَقْتَناَ، وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ، بِسْمِ الِله.)))

َ
اللّٰهُمَّ باَركِْ لَن
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ترجممہ: ا�ے الللہ! جو ر�ز�ق آ�پ نے ہمیں عطا فرایام ا�س میں ہمیں 

کربت دیجیے�، ا�و�ر ہمیں جہنم کی آ�گ سے بچا لیجیے�، بسم الللہ�۔

 )(4 نھاکھے کے بعد کی دعا:
(((. طْعَمَنَا وسََقَاناَ وجََعَلنََا مُسْلِمِيْْنَ

َ
يْ أ ِ

َّ
مَْدُ لِِلهِ الَّذ

ْ
الَْح

ترجممہ:�ماتمم تعریفیں الهلل تعالیٰ کے لیے هیں جنھو�ں نے همیں کھلاای 

پللاای ا�و�ر همیں مسلما�ن بنا�ای۔

 )(5 �د�وسر�ی دعا جس سے گنا�ہ معا�ف ہوتاجے ہیں:

طْعَمَنِِيْ هَذَا وَرَزَقَنِيهِْ مِنْ غَيْْرِ حَوْلٍ 
َ
يْ أ ِ

َّ
مَْدُ لِِلهِ الَّذ

ْ
الَْح

ةٍ.)))  قُوَّ
َ

ْ وَلَا مِنِِّيّ
ترجممہ: تما�م تعریفیں ا�س الللہ تعالیٰ کے لیے ہیں جنھو�ں نے مجھے 

ر�و�ز�ی  ا�و�ر قو�ت کے بغیر مجھے یہ  ا�و�ر میر�ی کسی طاقت  ہی کھاان کھلاای 

فرئامی�۔ طاعط 

ئافد�ہ: ا�س دعا کی برکت سے ا�س کے اگللے تما�م گنا�ہ معا�ف کر 

الللہ! ا�ن �شاء  ا�و�ر کھانے کا حسا�ب بھی نہیں ہو�اگ،  �دیے جائییں گے 



18

 )(6 دعا: اٹھھانے کی  �دستترخو�ا�ن 

 
َ

مَْدُ لِِلهِ حََمْدًا كَثِيًرا طَيِّباً مُبَارَكًًا فِيهِْ، غَيْْرَ مَكْفِِيٍّ وَلَا
ْ
الَْح

 مُسْتَغْنًًى عَنهُْ رَبَّناَ.)))
َ

عٍ وَلَا مُودََّ
ترجممہ: تما�م تعریفیں الللہ ہی کے لیے ہیں�، ایسسی تعریف جو بہت 

�ز�اید�ہ ہو�، پاکییز�ہ ہو ا�و�ر ا�س میں برکت ہی برکت ہو�، ا�ن کی ذ�ا�ت کسی 

ا�ن سے بے  ا�و�ر نہ  ا�ن کو چھو�ڑ�ا جاسکتاےہ  ا�و�ر نہ ہی  یک محتا�ج نہیں 

�یانیز�ی برتی جاسکتی ہے)نییع الللہ تعالیٰ کی ہر ایک کو ضر�و�ر�ت ہے(�، 

و�الے!�۔ پالننے  ہما�ر�ے  �ا�ے 

 )(7 �دعو�ت کھانے کے بعد کی دعا:
(((. ، وَاسْقِ مَنْ سَقَانِِيْ طْعَمَنِِيْ

َ
طْعِمْ مَنْ أ

َ
الَلّٰهُمَّ أ

ا�و�ر  اےس کھلایئئے جس نے مجھے کھلاای  آ�پ  الللہ!  ترجممہ:�ا�ے 

�ایپلا۔ مجھے  نے  جس  پلائییے  �اےس 

 )(8 �دعو�ت کھانے کے بعد کی د�وسر�ی دعا:

برَْارُ، 
َ ْ
كَلَ طَعَامَكُمُ الْأ

َ
ائمُِوْنَ، وَأ فْطَرَ عِندَْكُمُ الصَّ

َ
أ
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مَلََائكَِةُ.)))
ْ
وصََلَّتْ عَليَكُْمُ ال

کھاان  �ر�ا  مھ�ا
ت
�
ا�و�ر  یکرں  افططا�ر  گھر  مھ�ا�ر�ے 

ت
�
د�ا�ر  ر�و�ز�ے  ترجممہ: 

یکنی لو�گ کھائییں ا�و�ر فرشتتے تم پر رحممت بھیجیں�۔

 )(9 �دعو�ت کھانے کے بعد کی تیسر�ی دعا:
اللّٰهُمَّ باَركِْ لهَُمْ فِيمَْا رَزَقْتَهُمْ، وَاغْفِرْ لهَُمْ وَارحََْمْهُمْ.)))

ر�و�ز�ی  کی  و�ا�ولں(  نپلاے  اِ�ن)کھلانے  الللہ!  ترجممہ:�ا�ے 

ا�و�ر ا�ن پر رحم  ا�و�ر ا�ن کی مغفر�ت فرام دیجیے  یںمی برکت عطا فرامئییے 

امرفئییے�۔ 

 0)(1 �د�و�د�ھ پینے کی دعا:
َا فِيهِْ وَزدِْناَ مِنهُْ.)1))

َ
اللّٰهُمَّ باَركِْ لَن

)�د�و�د�ھ( میں برکت عطا  اِ�س  ہما�ر�ے لیے  الللہ!  ترجممہ:�ا�ے 

پلائییے�۔ )�د�و�د�ھ(  ز�اید�ہ  ہمیں  ا�و�ر  امرفئییے 

 1)(1 ناپی پینے کی دعا:
بِسْمِ الِله الرَّحْْمنِٰ الرَّحِیمِْ.)1))
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 2)(1 ناپی پینے کے بعد کی دعا:
مَْدُ لِِله.)1))

ْ
الَْح

 3)(1 ناپی پینے کے بعد کی د�وسر�ی دعا:

هُ 
ْ
يْ سَقَاناَ عَذْباً فُرَاتاً برِحَْْمَتِهِ، وَلمَْ یََجعَْل ِ

َّ
مَْدُ لِِلهِ الَّذ

ْ
الَْح

بذُِنوُْبنَِا.)1)) جَاجًا 
ُ
أ حًا 

ْ
مِل

ترجممہ:�ماتمم تعریفیں الهلل تعالیٰ کے لیے هیں جنھو�ں نے همیں اپننی 

ا�و�ر ا�س کو �همار�ے گنا�وهں کی  �رحممت سے بہت ز�اید�ہ میٹھا پانی ایپلا 

ا�و�ر کھا�ر�ا نهیں بنا�ای۔ �وجه سے کڑ�و�ا 

 4)(1 یتبی الخلا میں جانے کی دعا:
بََائثِِ.)1))

ْ
بُُثِ وَالْخ

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ الْخ

َ
ْ أ الَلّٰهُمَّ إِ نِِّيّ

ترجممہ:�ا�ے الهلل! میں شیطا�ن مَر�د�و�ں ا�و�ر شیطا�ن �عورتو�ں سے 

�آ�پ کی ظحفات چاہتتا ہو�ں�۔

 5)(1 یتبی الخلا سے نکلنے کی دعا:
((1(. ذٰى وعَََافاَنِِيْ

َ ْ
ْ الْأ ذْهَبَ عَنِِّيّ

َ
يْ أ ِ

َّ
مَْدُ لِِلهِ الَّذ

ْ
غُفْرَانكََ، الَْح
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ترجممہ: ا�ے الللہ! معا�ف فرام دیجیے�، تما�م تعریفیں الهلل کے لیےیںہی 

�ھوجنں نے مجھ سے تکلیف دیننے�و�الی چیز )پیشا�ب ا�و�ر پاناخہ(وک 

�د�و�ر �کردای ا�و�ر مجھے ر�احت د�ی�۔

 6)(1 سلغس خانے میں جانے کی دعا:
بََائثِِ.)1))

ْ
بُُثِ وَالْخ

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ الْخ

َ
ْ أ بِسْمِ الِله، الَلّٰهُمَّ إِنِِّيّ

ترجممہ: الللہ کے نا�م کے تساھ�، ا�ے الللہ! میں شیطا�ن مَر�د�و�ں 

چاہتتا ہو�ں�۔ آ�پ کی ظحفات  �ا�و�ر �عورتو�ں سے 

 7)(1 نوسے سے پہلے کی دعا:
حْياَ.)1))

َ
مُوتُْ وَأ

َ
الَلّٰهُمَّ باِسْمِكَ أ

سوتا  ہو�ں)نییع  تمرا  کر  لے  نا�م  کا  ہی  آ�پ  الللہ!  ترجممہ:�ا�ے 

ہو�ں(�۔ اٹھتا  )نییع  ہو�ں  جیتا  ا�و�ر  �وہں( 

 8)(1 نوسے سے پہلے کی د�وسر�ی دعا:

مْسَكْتَ نَفْسِِيْ 
َ
رْفَعُهُ، إِنْ أ

َ
باِسْمِكَ ربَِّ وضََعْتُ جَنبِِْيْ وَبكَِ أ

الِِحِيَن.)1)) فَْظُ بهِِ الصَّ
َ

تَهَا فَاحْفَظْهَا بمَِا تَح
ْ
رسَْل

َ
فَارحََْمْهَا، وَإنِْ أ
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ترجممہ:�ا�ے میر�ے پالننے و�الے! آ�پ کے نا�م سے میں نے اپننا 

پہلو رھاکھ ہے ا�و�ر آ�پ ہی کے نا�م سے اٹھھا�ؤ�ں گا�، اگر آ�پ نے میر�ی 

ا�و�ر اگر چھو�ڑ  �اجن کو ر�و�ک لیا )نییع مو�ت ئهوی( تو ا�س پر رحم انکر 

�دای )�زندگی باقی رکھھی( تو اُ�س کی اِ�س طر�ح ظحفات انکر جس طر�ح 

�آ�پ نیک بند�و�ں کی ظحفات تکرے ہیں�۔

 9)(1 نوسے سے پہلے کی تیسر�ی دعا:
الَلّٰهُمَّ قِنِِيْ عَذَابكََ يوَْمَ تَبعَْثُ عِبَادَكَ.)1))

ترجممہ:�ا�ے الللہ! آ�پ جس)قییامت کے( د�ن اپننے بند�و�ں کو 

�اکٹھا �کروےگ ا�س د�ن مجھے اپننے عذ�ا�ب سے بچا لینا�۔

 0)(2 نوسے سے پہلے کی چوتھھی دعا:

كَْ، 
َ

إِلَي وجَْهِِيْ  هْتُ  وَوجََّ كَْ، 
َ

إِلَي نَفْسِِيْ  سْلمَْتُ 
َ
أ الَلّٰهُمَّ 

كَْ، رَغْبَةً وَرهَْبَةً 
َ

تُ ظَهْرِيْ إِلَي
ْ
أَ
ْ
لْج

َ
كَْ، وَأ

َ
مْرِيْ إِلَي

َ
وَفَوَّضْتُ أ

كَْ، آمَنتُْ بكِِتَابكَِ 
َ

 إِلَي
َّ

 مَنجَْا مِنكَْ إِلَّا
َ

 وَلَا
َ
جَأ

ْ
 مَل

َ
كَْ، لَا

َ
إِلَي

تَ.)2))
ْ
رسَْل

َ
يْ أ ِ

َّ
تَ، وَنبَِيِّكَ الَّذ

ْ
نزَْل

َ
يْ أ ِ

َّ
الَّذ
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ترجممہ:�ا�ے الللہ! میں نے اپننی ذ�ا�ت کو آ�پ کے �حوالے کر د�ای، 

ا�و�ر اپننا معامللہ آ�پ ہی کے  یںمی نے اپننا �چہرہ آ�پ کی طر�ف جھکا د�ای، 

ا�و�ر عذ�ا�ب کے ڈ�ر سے آ�پ  ا�و�ر میں ثو�ا�ب کی امیید  حو�الے کر د�ای، 

یہ کی ظحفات میں آ�یاگی، آ�پ کے سو�ا کہیں ظحفات ا�و�ر نجا�ت کی جگہ 

�یںنہ۔ ا�ے الللہ! جو �کتاب آ�پ نے اتا�ر�ی میں ا�س پر ایمما�ن �ایلاا�و�ر 

B( آ�پ نے بھیجے میں ا�ن پر ایمما�ن �ایلا۔ وج نبی )�ضرحضت محمد 

ا�و�ر اُسی ر�ا�ت)ای نیند میں( ا�س کا  ئافد�ہ: جو یہ دعا �پڑھ کر سوای 

ایمما�ن پر ہوگی�۔ ا�س کی مو�ت  �انتقا�ل ہو گیا تو 

 1)(2 ندنی نہ آ�و�ے تو یہ دعا ھیپڑیں:

نتَْ حََيٌّ قَيُّومٌ، 
َ
عُيُوْنُ، وَأ

ْ
تِ ال

َ
الَلّٰهُمَّ غََارتَِ النُّجُوْمُ، وهَدَأ

((2(. لِِْيْ
َ

هْدِئْ لَي
َ
نمِْ عَينِِْيْ وَأ

َ
ياَ حََيُّ ياَ قَيُّومُ أ

ا�و�ر آنکھھیں سکو�ن کے  ڈ�و�ب گئے  الللہ! �ستار�ے  ا�ے  ترجممہ: 

ساتھ )وس( گئیں ا�و�ر آ�پ ہمیشہ زند�ہ ا�و�ر ئنکانا�ت کو تھامننے و�الے 

و�الے!  تھامننے  ئنکانا�ت کو  ا�و�ر  و�الے  رہننے  زند�ہ  ا�ے ہمیشہ  �یںہی، 
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دیجیے�۔ ر�ا�ت پُر�کوسکن کر  ا�و�ر میر�ی  دیجیے  �یرمیی آکھنک کو نیند 

 2)(2 �ر�ا�ت كو آنككھ كھل جائے تو یہ دعا ھیپڑیں:

مَْدُ، 
ْ
ُ الْح

َ
كُ وَلَه

ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ، لَه

َ
يكَْ لَه  شََرِ

َ
 الُله وحَْدَهُ لَا

َّ
 إِلٰٰهَ إِلَّا

َ
لَا

 إِلٰٰهَ 
َ

مَْدُ لِِلهِ، وسَُبحَْانَ الِله، وَلَا
ْ
ءٍ قَدِيرٌ، الَْح ّ شََيْ

وَهُوَ عََلىٰ كُُلِ
 باِلِله.)2))

َّ
ةَ إِلَّا  قُوَّ

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
، وَلَا بََرُ

ْ
ك

َ
 الُله، وَالُله أ

َّ
إِلَّا

ترجممہ: الللہ تعالیٰ کے سو�ا کوئی معبو�د نہیں�، و�ہ اکیلے ہیں�، ا�ن کا کوئی 

شریک نہیں�، ملک ا�ن هی کے لیے ہے�، ا�و�ر تما�م تعریفیں بھی ا�ن هی 

ےک لیے ہیں�، ا�و�ر و�ہ ہر چیز پر �قاد�ر ہیں�۔ تما�م تعریفیں الللہ تعالیٰ ہی کے 

یےلی ہیں�، الللہ تعالیٰ کی ذ�ا�ت پا�ک ہے�، الللہ تعالیٰ کے سو�ا کوئی معبو�د 

یںنہ ا�و�ر الللہ تعالیٰ سب سے بڑ�ے ہیں�، الللہ تعالیٰ کی مد�د کے بغیر نہ کسی 

وک گنا�وہں سے بچنے کی طاقت ہے نہ نیکی نکرے کی ہمت�۔

ئافد�ہ: ا�س کے بعد »اللّٰهُمَّ اغْفِرْ ليِ«کہہا یا کوئی ا�و�ر دعا کی تو 

�ا�س کی دعا قبو�ل کی جائے �گی، پھر اگر وضو کیا)�ا�و�ر نما�ز ھپڑی(�، تو ا�س 

یک نما�ز قبو�ل کی جائے �گی۔
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 3)(2 �ر�ا�ت كو گھبر�اکر آنككھ كھل جائے تو یہ دعا ھیپڑیں:

رضِْ 
َ ْ
مَوَاتِ وَالْأ ارُ، ربَُّ السَّ قَهَّ

ْ
وَاحِدُ ال

ْ
 الُله ال

َّ
 إِلٰٰهَ إِلَّا

َ
لَا

ارُ.)2)) غَفَّ
ْ
عَزِيزُ ال

ْ
وَمَا بيَنَْهُمَا ال

ترجممہ:�الللہ تعالیٰ کے سو�ا کوئی معبو�د نہیں�، و�ہ تنہا ہیں�، غالب ہیں�، 

�آسمما�ن�، زمیین ا�و�ر ہر چیز کے پالننے و�الے ہیں�، بڑ�ی عظمت و�الے 

�ا�و�ر بڑ�ے معا�ف نکرے و�الے ہیں�۔

 4)(2 جدتہ کے لیے اٹھھے تو یہ دعا ھپڑے:

رضِْ وَمَنْ 
َ ْ
مَاوَاتِ وَالْأ نتَْ قَيِّمُ السَّ

َ
مَْدُ، أ

ْ
الَلّٰهُمَّ لكََ الْح

وَمَنْ  رضِْ 
َ ْ
وَالْأ مَاوَاتِ  السَّ كُ 

ْ
مُل لكََ  مَْدُ، 

ْ
الْح وَلكََ   ، فِيهِْنَّ

مَْدُ 
ْ
رضِْ، وَلكََ الْح

َ ْ
مَاوَاتِ وَالْأ مَْدُ، نوُْرُ السَّ

ْ
، وَلكََ الْح فِيهِْنَّ

 ، حَقٌّ وَقَوْلكَُ   ، حَقٌّ وَلِقَاؤُكَ   ، قَُّ
ْ
الْح وَوعَْدُكَ   ، قَُّ

ْ
الْح نتَْ 

َ
أ

 ، دٌ صلى الله عليه وسلم حَقٌّ ، وَمُُحمََّ ، وَالنَّبِيُّوْنَ حَقٌّ ، وَالنَّارُ حَقٌّ نََّةُ حَقٌّ
ْ
وَالْج

آمَنتُْ، وعََليَكَْ  وَبكَِ  سْلمَْتُ، 
َ
أ لكََ  الَلّٰهُمَّ   ، اعَةُ حَقٌّ وَالسَّ

كَْ حَاكَمْتُ، 
َ

نَبتُْ، وَبكَِ خَاصَمْتُ، وَإلَِي
َ
كَْ أ

َ
تُ، وَإلَِي

ْ توََكَّلَّ
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عْلنَتُْ، 
َ
رتُْ وَمَا أ سْْرَ

َ
رْتُ، وَمَا أ خَّ

َ
مْتُ وَمَا أ فَاغْفِرْ لِِيْ مَا قَدَّ

 
َ

 حَوْلَ وَلَا
َ

نتَْ، وَلَا
َ
 أ

َّ
 إِلٰٰهَ إِلَّا

َ
رُ لَا مُؤخَِّ

ْ
نتَْ ال

َ
مُ وَأ مُقَدِّ

ْ
نتَْ ال

َ
أ

 باِلِله.)2))
َّ

ةَ إِلَّا قُوَّ
ترجممہ: ا�ے میر�ے الللہ! ہر طر�ح کی تعریف آ�پ ہی کے ئلاق 

کو  مخلو�ق  تما�م  و�الی  رہننے  میں  ا�ن  ا�و�ر  زمیین  ا�و�ر  آسمما�ن  آ�پ  �ےہ، 

سنببھالننے و�الے ہیں�، ا�و�ر تعریف تما�م کی تما�م بس آ�پ ہی کے لیے 

تما�م مخلوقا�ت پر حکومت  کی  ا�ن  ا�و�ر  زمیین  ا�و�ر  آسمما�ن  منناسب ہے�، 

�رصف آ�پ ہی کے لیے ہے ا�و�ر تعریف آ�پ ہی کے لیے ہے�، آ�پ 

�آسمما�ن ا�و�ر زمیین کے �نور ہیں�، ا�و�ر تعریف آ�پ ہی کے لیے سمناب 

وعد�ہ سچا�، آ�پ کی ملاقا�ت سچی�، آ�پ کا  �ےہ، آ�پ سچے ہیں�، آ�پ کا 

Bحککم سچا ہے�، جنت سچ ہے�، د�و�ز�خ سچ ہے�، انبیا سچے ہیں�۔ محمد

چےسچ ہیں ا�و�ر مقیات کا ہوان سچ ہے�۔ ا�ے میر�ے الللہ! میں آ�پ ہی 

ایمما�ن رکھتا ہو�ں�، آ�پ ہی پر  ا�و�ر آ�پ ہی پر  بر�د�ا�ر ہو�ں  اک فر�امں 

بھھر�وسہ ہے�، آ�پ ہی کی طر�ف ر�وجع تکرا ہو�ں�، آ�پ ہی کے عطا 
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یےکی ہوئے دلائل کے ذ�ریععے بحث تکرا ہو�ں�، ا�و�ر آ�پ ہی کو فیصل 

تنابنا ہو�ں�۔ سو جو خطائییں مجھ سے پہلے ہوئییں ا�و�ر جو بعد میں ہو�ں گی 

�ا�ن سب کی مغفر�ت فریئامئے�، چاےہ و�ہ ظارہ ہوئی ہو�ں یا چھپی ہوئی�۔ 

�آےگ نکرے و�الے ا�و�ر پیچھے رکھنے و�الے آ�پ ہی ہیں�، معبو�د صر�ف 

�آ�پ ہی ہیں�۔ الللہ تعالیٰ کی مد�د کے بغیر نہ کسی کو گنا�وہں سے بچنے کی 

قاطت ہے نہ نیکی نکرے کی ہمت�۔

 5)(2 جدتہ �شرو�ع نکرے سے پہلے کا عمل:

أَکْبَرُ« �د�س با�ر »اَلُله  ۝۱
للِّٰهِ« »اَلْحَمْدُ  با�ر  �د�س  ۝۲

وَبحَِمْدِهِ« »سُبْحَانَ اللهِ  با�ر  �د�س  ۝۳
وْسِ« الْقُدُّ الْمَلكِِ  »سُبْحَانَ  با�ر  �د�س  ۝۴

»أَسْتَغْفِرُ الَله« با�ر  �د�س  ۝۵
�د�س با�ر »لََا إِلٰهَ إِلَّاَّ الُله« پڑھییں�۔ ۝۶

�د�س با�ر یہ ھیپڑیں: اَللّٰهُمَّ إنِِّيْ أَعُوْذُ بكَِ منِْ ضِیْقِ  ۝۷
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نْیَا وَضِیْقِ یَوْمِ الْقِیَامَةِ.)2)) الدُّ
ترجممہ: ا�ے الللہ! میں آ�پ کی ظحفات چاہتتا ہو�ں دیانی ا�و�ر مقیات 

ےک د�ن کی تنگی سے�۔ )ہی ھنپڑنے کے بعد تہجد کی نما�ز �شرو�ع �کردیں�۔(

ئافد�ہ: یہ نِبی یکرم B کے معمولا�ت میں سے ہے�،�ا�س عمل کی 

کربت سے دیانی و آخر�ت کی ہر تنگی سے ظحفات ہوگی�۔

 6)(2 �آ�لِ عمر�ا�ن کا ر�وکع اٹھتے وقت )�آسمما�ن کی طر�ف دیکھھتے ہوئے(:

ۡلِ وَالنَّهَارِ  رۡضِ وَاخۡتلََِافِ الَّيَّ
َ
مٰوٰتِ وَالۡۡأ إنَِّ فِِيۡ خَلۡقِ السَّ

قيَِامًا   َ اللّٰهّٰ يذَۡكُرُوۡنَ  ِيۡنَ  الََّذَّ  ١٩٠ لۡۡبَابِ 
َ
الۡۡأ ولِِي 

ُ لِِّأّ لََايٰتٍٰ 
مٰوٰتِ  السَّ خَلۡقِ  فِِيۡ  وَيَتَفَكَّرُوۡنَ  جُنُوۡبهِِمۡ  وَّعََلٰىٰ  وَّقُعُوۡدًا 
فَقِنَا  سُبۡحٰنَكَ  باَطِلًًا  هٰذَا  خَلَقۡتَ  مَا  رَبَّنَا  رۡضِۖ 

َ
وَالۡۡأ

خۡزَيۡتَهُۖ 
َ
عَذَابَ النَّارِ ١٩١ رَبَّنَآ إنَِّكَ مَنۡ تدُۡخِلِ النَّارَ فَقَدۡ أ

مُنَادِياً  سَمِعۡنَا  إنَِّنَا  رَبَّنَآ   ١٩٢ نۡصَارٍ 
َ
أ مِنۡ  لمِِيۡۡنَ  للِظّٰ وَمَا 

ِّكُمۡ فَـامَٰنَّاۚ رَبَّنَا فَاغۡفِرۡ لََنَا  نۡ امِٰنُوۡا برَِب
َ
يۡمَانِ أ يُّنَادِيۡ للِۡۡإِ

رَبَّنَا   ١٩٣ بۡرَارِ 
َ
الۡۡأ مَعَ  وَتوَفََّنَا  سَيِّاتٰنَِا  عَنَّا  رۡ  وَكَفِّ ذُنوُۡبَنَا 
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وَاتٰنَِا مَا وَعَدۡتَّنَا عََلٰىٰ رُسُلكَِ وَلََا تـُخۡزِناَ يوَۡمَ الۡقِيٰمَةِۖ إنَِّكَ 
ضِيۡعُ 

ُ
ۡ لََآ أ نِِّيّ

َ
لََا تـُخۡلفُِ المِۡيۡعَادَ ١٩٤ فَاسۡتَجَابَ لهَُمۡ رَبُّهُمۡ أ

نۡۢ بَعۡضٍۖ  نۡثٰٰىۖ بَعۡضُكُمۡ مِّ
ُ
وۡ أ

َ
نۡ ذَكَرٍ أ نۡكُمۡ مِّ عَمَلَ عََامِلٍ مِّ

وۡذُوۡا فِِيۡ سَبيِۡلِِيۡ 
ُ
خۡرجُِوۡا مِنۡ دِياَرهِِمۡ وَأ

ُ
ِيۡنَ هَاجَرُوۡا وَأ فَالَّذَّ

دۡخِلَنَّهُمۡ 
ُ
وَلََأ رَنَّ عَنۡهُمۡ سَيِّئَاتهِِمۡ  كَفِّ

ُ
لََأ وَقُتلُِوۡا  وَقتَٰلُوۡا 

 ِۗ اللّٰهّٰ عِنۡدِ  نۡ  مِّ ثوََاباً  نۡهٰرُ 
َ
الۡۡأ تـَحۡتهَِا  مِنۡ  تـَجۡرِيۡ  جَنّٰتٍ 

ِيۡنَ  الَّذَّ تَقَلُّبُ  نَّكَ  يَغُرَّ لََا  الثَّوَابِ ١٩٥  عِنۡدَهٗ حُسۡنُ   ُ وَاللّٰهّٰ
 ۖ جَهَنَّمُ  وٰىهُمۡ 

ۡ
مَأ ثُمَّ  قَليِۡلٌ  مَتَاعٌ   ١٩٦ الۡۡبلََِادِ  فِِي  كَفَرُوۡا 

جَنّٰتٌ  لهَُمۡ  رَبَّهُمۡ  اتَّقَوۡا  ِيۡنَ  الَّذَّ لكِٰنِ  المِۡهَادُ ١٩٧  وَبئِۡسَ 
نۡ  مِّ نزُُلًًا  فيِۡهَا  يۡنَ  خٰلِِدِ نۡهٰرُ 

َ
الۡۡأ تـَحۡتهَِا  مِنۡ  تـَجۡرِيۡ 

هۡلِ 
َ
بۡرَارِ ١٩٨ وَ إنَِّ مِنۡ أ

َ
ِ خَيۡۡرٌ لِّلۡۡأ ِۗ وَمَا عِنۡدَ اللّٰهّٰ عِنۡدِ اللّٰهّٰ

نۡزِلَ 
ُ
أ وَمَآ  إلََِيۡكُمۡ  نۡزِلَ 

ُ
أ وَمَآ   ِ باِللّٰهّٰ يُّؤۡمِنُ  لمََنۡ  الۡكِتبِٰ 

قَليِۡلًًاۗ  ثَمَنًا   ِ اللّٰهّٰ باِيٰتِٰ  وۡنَ  يشَۡتََرُ لََا  لِِلهِ  خٰشِعِيۡۡنَ  إلََِيۡهِمۡ 
يۡعُ الۡـحِسَابِ  َ سََرِ ِّهِمۡۗ إنَِّ اللّٰهّٰ جۡرُهُمۡ عِنۡدَ رَب

َ
ولٰٓئكَِ لهَُمۡ أ

ُ
أ
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وۡا وَصَابرُِوۡا وَرَابطُِوۡا وَاتَّقُوا  ِيۡنَ امَٰنُوا اصۡبِِرُ يُّهَا الَّذَّ
َ
١٩٩ يٰٓأ

َ لَعَلَّكُمۡ تُفۡلحُِوۡنَ ٢٠٠سجى)2)) اللّٰهّٰ
ئافد�ہ: ا�س ر�وکع میں آئی ہوئی ا�ن �سات دعا�ؤ�ں کا خا�ص طو�ر 

رپ اہتما�م انکر چاہییے:

جہننّم کی آ�گ سے ظحفات کے لیے: ۝۱

رَبَّنَا مَا خَلَقۡتَ هٰذَا باَطِلًًا سُبۡحٰنَكَ فَقِنَا عَذَابَ النَّارِ
نۡ 

َ
أ يۡمَانِ  للِۡۡإِ يُّنَادِيۡ  مُنَادِياً  سَمِعۡنَا  إنَِّنَا  رَبَّنَآ  ۝۲

ِّكُمۡ فَـامَٰنَّا. امِٰنُوۡا برَِب
�وہناگنں سے معافی مانگنے کے لیے: ۝۳

رَبَّنَا فَاغۡفِرۡ لََناَ ذُنوُۡبَنَا0
ا�و�ر صفائی: �وہناگنں کا کفا�ر�ہ  ۝۴

رۡ عَنَّا سَيِّاتٰنَِا. وَكَفِّ
یکنی لوگو�ں کے تساھ مو�ت: ۝۵

بۡرَارِ.
َ
وَتوَفََّنَا مَعَ الۡۡأ
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نبیو�ں کو مد�د کا جو وعد�ہ ہے ا�س کو پانے کے لیے: ۝۶
رَبَّنَا وَاتٰنَِا مَا وَعَدۡتَّنَا عََلٰىٰ رُسُلكَِ.

قییامت کی ر�وسائی سے ظحفات: ۝۷
وَلََا تـُخۡزِناَ يوَۡمَ الۡقِيٰمَةِۖ  إنَِّكَ لََا تـُخۡلفُِ المِۡيۡعَادَ.

بحصب اٹھتے وقت ا�س ر�وکع کو ھنپڑنے کے فائد�ے:

 �ر�وکع کی تلا�و�ت کا ثو�ا�ب�۔	•

 اتببا�ع�۔	• سنّت کی 

 الففا�ظ 	• دعائییں قر�آنی مبا�ر�ک  امہ  ز�ربدست ضر�و�ر�ی  7�؍ 

مانگنا�۔ الللہ تعالیٰ سے  یںمی 

 وعد�ے�۔	• ا�و�ر  بششا�رتییں 

 7)(2 کوسر اٹھنے کے بعد کی دعا:
هِْ النُّشُورُ.)2))

َ
مَاتَناَ وَ إِلَي

َ
حْياَناَ بَعْدَ مَا أ

َ
يْ أ ِ

َّ
مَْدُ لِِلهِ الَّذ

ْ
الَْح

همیں  نے  جنھو�ں  هیں  لیے  كے  تعالیٰ  الهلل  تعریفیں  ترجممہ:�ماتمم 

مرنے كے بعد زند�ہ کیا)نییع سونے کے بعد جگاای(�، ا�و�ر اُ�ن ہی كی 
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�هے۔ جاان  كر  اٹھ  میں(  ناجب)قییامت 

 8)(2 بج صبح ہو تو ھیپڑیں:

 ْ إِنِِّيّ الَلّٰهُمَّ   ، عَالمَِيْْنَ
ْ
ال ربَِّ  لِِلهِ  كُ 

ْ
مُل

ْ
ال صْبَحَ 

َ
وَأ صْبَحْناَ 

َ
أ

هُ، وَنوُرهَُ وَبَرَكَتَهُ وَهُدَاهُ،  َوْمِ، فَتحَْهُ وَنصَْْرَ لكَُ خَيْْرَ هَذَا الْيْ
َ
سْأ

َ
أ

عُوذُْ بكَِ مِنْ شََرِّ مَا فِيهِْ وَشََرِّ مَا بَعْدَهُ.)2))
َ
وَأ

ترجممہ:مہ نے ا�و�ر پو�ر�ے ملک نے صبح کی الللہ تعالیٰ کے لیے جو 

�ماتمم جہانو�ں کے پالننے و�الے ہیں�، ا�ے الللہ! میں آ�پ سے ا�س د�ن 

یک بھلائی کا سو�ا�ل تکرا ہو�ں�، یعنی ا�س کی فتح)میاکیابی(�، ا�س کی مد�د�، 

�ا�س کا �نور�، ا�س کی برکت ا�و�ر ا�س کی �ہدایت �کا؛ ا�و�ر میں آ�پ کی ظحفات 

ہتاچتا ہو�ں ا�س د�ن کے شر )�ربائی( سے ا�و�ر ا�س کے بعد کے شر سے�۔

 9)(2 بج �شام ہو تو ھیپڑیں:
((2(. عَالمَِيْْنَ

ْ
كُ لِِلهِ ربَِّ ال

ْ
مُل

ْ
مْسََى ال

َ
مْسَينَْا وَأ

َ
أ

ترجممہ:مہ نے ا�و�ر پو�ر�ے ملک نے �شام کی الللہ تعالیٰ کے لیے جو 

�ماتمم جہانو�ں کے پالننے و�الے ہیں�۔
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 0)(3 �وسر�ج نکلتے وقت ھنپڑنے کی دعا:
اَ يوَْمَناَ هَذَا وَلمَْ يُهْلِكْنَا بذُِنوُبنِاَ.)3))

َ
قَالَن

َ
يْ أ ِ

َّ
مَْدُ لِِلهِ الَّذ

ْ
الَْح

ترجممہ: تما�م تعریفیں الللہ تعالیٰ کے لیے ہیں جنھو�ں نے ہمیں یہ 

ا�و�ر ہما�ر�ے گنا�وہں کی سز�ا میں ہمیں ہلا�ک نہیں کیا�۔ دای  لوٹا  �د�ن 

 1)(3 �د�ن ا�و�ر ر�ا�ت کی نعمتو�ں کا شکر ا�د�ا نکرے کی دعا )بحصب کے وقت(:

قِكَ فَمِنكَْ 
ْ
حَدٍ مِنْ خَل

َ
وْ بأِ

َ
صْبَحَ بِِيْ مِنْ نعِْمَةٍ أ

َ
الَلّٰهُمَّ مَا أ

كْرُ.)3)) مَْدُ وَلكََ الشُّ
ْ
يكَ لكََ، فَلكََ الْح  شََرِ

َ
وحَْدَكَ لَا

ترجممہ:�ا�ے الللہ! صبح کے وقت جو نعمتیں میر�ے پا�س ہیں�، یا آ�پ 

یک مخلو�ق میں سے کسی کے پا�س ہیں و�ہ آ�پ ہی کی د�ی ہوئی ہیں�، آ�پ 

�اکیلے ہیں�، آ�پ کا کوئی یشرک نہیں ہے�، آ�پ ہی ہر طر�ح کی تعریف 

ےک حق د�ا�ر ہیں�، ا�و�ر آ�پ ہی کے لیے شکر ہے�۔

شا�م کے وقت یہ دعا اِ�س طر�ح ھیپڑیں:

قِكَ فَمِنكَْ 
ْ
حَدٍ مِنْ خَل

َ
وْ بأِ

َ
مْسٰٰى بِِيْ مِنْ نعِْمَةٍ أ

َ
الَلّٰهُمَّ مَا أ

كْرُ.)3)) مَْدُ وَلكََ الشُّ
ْ
يكَ لكََ، فَلكََ الْح  شََرِ

َ
وحَْدَكَ لَا
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ترجممہ:�ا�ے الللہ! �شام کے وقت جو نعمتیں میر�ے پا�س ہیں�، یا 

�آ�پ کی مخلو�ق میں سے کسی کے پا�س ہیں و�ہ آ�پ ہی کی د�ی ہوئی ہیں�، 

�آ�پ اکیلے ہیں�، آ�پ کا کوئی یشرک نہیں ہے�، آ�پ ہی ہر طر�ح کی 

ا�و�ر آ�پ ہی کے لیے شکر ہے�۔ د�ا�ر ہیں�،  یعرتعف کے حق 

 2)(3 �پڑکپے پہننے کی دعا:

يْ كَسَانِِيْ هَذَا الثَّوبَْ، وَرَزَقَنِيهِْ مِنْ غَيْْرِ  ِ
َّ

مَْدُ لِِلهِ الَّذ
ْ
الَْح

ةٍ.)3))  قُوَّ
َ

ْ وَلَا حَوْلٍ مِنِِّيّ
ترجممہ: تما�م تعریفیں اُ�س الهلل تعالیٰ كے لیے هیں جنھو�ں نے مجھے یہ 

)�پڑكپا( پهناای ا�و�ر میر�ی قو�ت ا�و�رقاطت كے بغیر مجھے یه نصیب فر�ایام۔

 3)(3 ئےنئ کپڑ�ے ا�و�ر نئے جوتے-چپپل پہننے کی دعا:

لكَُ مِنْ خَيْْرِهِ وخََيْْرِ 
َ
سْأ

َ
نتَْ كَسَوْتنَِيهِْ، أ

َ
مَْدُ أ

ْ
الَلّٰهُمَّ لكََ الْح

((3(.ُ
َ

هِ وَشََرِّ مَا صُنِعَ لَه عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ
َ
ُ، وَأ

َ
مَا صُنِعَ لَه

الهلل! آ�پ ہی کے لیے تما�م تعریفیں هیں کہ آ�پ نے  ترجممہ:�ا�ے 

ا�و�ر جس غر�ض  اِ�س )�پڑکپے( كی  ھےمج یه �كپڑا پهنا�ای، میں آ�پ سے 
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ےس یہ کپڑ�ا بناای گیا ا�س كی بھلائی مانگتا �هوں�، ا�و�ر ا�س )�پڑکپے (یك ا�و�ر 

سج غر�ض سے یہ بناای گیا اُ�س كی بر�ائی سے آ�پ کی ظحفات مانگتا�وهں�۔

لُ  َمَّ تَجَ
َ
، وَأ وَاريِْ بهِِ عَوْرَتِِيْ

ُ
يْ كَسَانِِيْ مَا أ ِ

َّ
مَْدُ لِِلهِ الَّذ

ْ
الَْح

((3(. بهِِ فِِيْ حَيَاتِِيْ
ترجممہ: سب تعریفیں الللہ تعالیٰ ہی کے لیے ہیں�، جنھو�ں نے مجھے 

�ایسسا لبا�س ایپہنا جس سے میں اپننا ستر چھپاتا ہو�ں ا�و�ر اپننی زندگی میں 

�ا�س کے ذ�ریععے زیننت )خو�ب صو�رتی( صحال تکرا ہو�ں�۔

 4)(3 اتا�رتے وقت کی دعا: �پڑکپے 
 هُوَ.)3))

َّ
 إِلٰٰهَ إِلَّا

َ
يْ لَا ِ

َّ
بِسْمِ الِله الَّذ

ترجممہ: الللہ کا نا�م لے کر )ہی کپڑ�ا اتا�رتا�وہں(نج کے سو�ا کوئی 

�بومعد نہیں ہے�۔

 5)(3 �آئینے میں دیکھے تو ھپڑے:
((3(. نْ خُلقُِِيْ قِِيْ فَحَسِّ

ْ
نتَْ خَل مَْدُ لِِلهِ، الَلّٰهُمَّ كَمَا حَسَّ

ْ
الَْح

ترجممہ: تما�م تعریفیں الللہ تعالیٰ کے لیے ہیں�، ا�ے الللہ! جیسا آ�پ 
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نے مجھے اچھھا بناای ویسسے ہی میر�ے اخللا�ق بھی اچھھے �کردیجیے�۔

 ْ زَانَ مِنِِّيّ
َ
حْسَنَ صُوْرَتِِيْ وَأ

َ
قِِيْ وَأ

ْ
يْ سَوّٰى خَل ِ

َّ
مَْدُ لِِلهِ الَّذ

ْ
الَْح

مَا شَانَ مِنْ غَيْْرِيْ.)3))
میر�ی  نے  جنھو�ں  ہیں�،  لیے  کے  ہی  الللہ  تعریفیں  سب  ترجممہ: 

ا�و�ر مجھ  بنا�ای،  و صو�ر�ت کو بہترین  بنا�ای، میر�ی شکل  بر�ارب  �نابنو�ٹ کو 

د�ا�ر  د�وسر�و�ں میں عیب  دای جو  ا�ن چیز�و�ں کو �خوب صو�ر�ت بنا  یںمی 

ہیں�۔ گئی  بنائی  )یندپساند�ہ( 

 6)(3 ےسھرگھ نکلنے کی دعا:
 باِلِله.)3))

َّ
ةَ إِلَّا  قُوَّ

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
تُ عََلَىَ الِله، لَا

ْ بِسْمِ الِله، توََكَّلَّ
ترجممہ:�الهلل كا نا�م لے کر نکلتا �هوں�، الهلل ہی پر �بھروهس تكرا �هوں�، 

)�وہناگنں سے بچنے کی(قاطت ا�و�ر)یکنی �کام نکرے کی( قو�ت الللہ 

لعاتعیٰ ہی کی طر�ف سے ہے�۔

 7)(3 ھرگھ میں د�اخل ہوتے وقت ھنپڑنے کی دعا:

مَخْرَجِ، بِسْمِ الِله 
ْ
مَوْلجَِ، وخََيْْرَ ال

ْ
 لكَُ خَيْْرَ ال

َ
سْأ

َ
الَلّٰهُمَّ إِ نِِّيّ أ
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ناَ.)4))
ْ نَْا، وَبِسْمِ الِله خَرجَْنَا، وعَََلَىَ الِله رَبِّنَا توََكَّلَّ

َ
وَلَج

ترجممہ: ا�ے الهلل! میں آ�پ سے)ھرگھ کے اند�ر( جانے ا�و�ر )ھرگھ 

ےس( نكلنے میں اچھھائی مانگتا ہو�ں�، ہم الهلل تعالیٰ كا نا�م لے کر)ھرگھ کے( 

�اند�ر جاتے ہیں ا�و�ر الهلل تعالیٰ ہی كا نا�م لے کر )ھرگھ سے(رہاب نكلتے ہیں 

�ا�و�ر الهلل تعالیٰ ہی پر-وج �همار�ے ر�ب هیں -بھھر�وهس تكرے �هیں۔

 8)(3 �اگر گھر خالی ہو تو اِ�س طر�ح سلا�م یكرں:
الِِحِيَن.)4)) لََامُ عَليَنْاَ وعَََلٰىٰ عِبَادِ الِله الصَّ الَسَّ

ترمهجم: سلامتتی ہو ہم پر ا�و�ر الللہ کے نیک بند�و�ں پر�۔

 9)(3 بج با�ز�ا�ر میں جائے تو یہ ھپڑے:

مَْدُ 
ْ
ُ الْح

َ
كُ وَلَه

ْ
ُ المُل

َ
ُ، لَه

َ
يكَ لَه  شََرِ

َ
 الُله وحَْدَهُ لَا

َّ
 إِلٰٰهَ إِلَّا

َ
لَا

 ّ
يَْْرُ وَهُوَ عََلَىَ كُُلِ

ْ
 يَمُوتُْ، بِيَدِهِ الْخ

َّ
يُُحيِِْيْ وَيُمِيتُْ، وَهُوَ حََيٌّ لَّا

ءٍ قَدِيرٌ.)4)) شََيْ
ترجممہ:�الللہ تعالیٰ کے سو�ا کوئی معبو�د نہیں�، و�ہ اکیلے ہیں�، ا�ن کا کوئی 

شریک نہیں�، ا�ن ہی کی با�دشاہت ہے ا�و�ر ا�ن ہی کے لیے تما�م تعریفیں 
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�یںہی، ویہ زندگی ا�و�ر مو�ت دیتتے ہیں�، و�ہ ہمیشہ زند�ہ ہیں انھیں مو�ت 

یںنہ آئے �گی، ا�ن ہی کے تہاھ میں تما�م بھلائی ہے ا�و�ر و�ہ ہر چیز پر 

�وپر�ی قد�ر�ت رکھتے ہیں�۔

 0)(4 �وضوےس پہلے کی دعا:
مَْدُ لِِلهِ.)4))

ْ
بِسْمِ الِله، وَالْح

سِْلََامِ.)4))
ْ

مَْدُ لِِلهِ عََلىٰ دِينِْ الْإ
ْ
عَظِيمِْ وَالْح

ْ
بِسْمِ الِله ال

نا�م سے �شرو�ع  الللہ تعالیٰ کے  و�الے  ز�اید�ہ عظمت  ترجممہ:ہتبہ 

کرتا ہو�ں ا�و�ر�ماتمم تعریفیں الللہ تعالیٰ کے لیے ہیں کہ انھھو�ں نے دینِ 

فر�ایام۔ عطا  �ا�لاسلم 

 1)(4 �وضو کے د�رمییا�ن کی دعا:

عْ لِِيْ فِِيْ دَاريِْ، وَبَاركِْ لِِيْ فِِيْ  ، وَوسَِّ الَلّٰهُمَّ اغْفِرْ لِِيْ ذَنبِِْيْ
((4(. رِزْقِِيْ

ترجممہ:�ا�ے الللہ! میر�ے گنا�وہں کو معا�ف فرام دیجیے ا�و�ر میر�ے 

ھرگھ کو چو�ڑ�ا )�ڑبا( فرام دیجیے ا�و�ر میر�ی ر�و�ز�ی میں برکت عطا فرامئییے�۔
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 2)(4 �وضو کے بعد کی دعا:

نَّ 
َ
شْهَدُ أ

َ
ُ، وَأ

َ
يكَْ لَه  شََرِ

َ
 الُله وحَْدَهُ لَا

َّ
 إِلٰٰهَ إِلَّا

َّ
نْ لَّا

َ
شْهَدُ أ

َ
أ

نِِيْ 
ْ
، وَاجْعَل ابِيْْنَ نِِيْ مِنَ التَّوَّ

ْ
ُ، الَلّٰهُمَّ اجْعَل

ُ
دًا عَبدُْهُ وَرسَُولُه مُُحمََّ

رِينَْ.)4)) مُتَطَهِّ
ْ
مِنَ ال

ترجممہ:یںمی �گوایہ دیتتا ہو�ں کہ یقیناً الللہ تعالیٰ کے علا�و�ہ کوئی معبو�د 

یںنہ ہے�، و�ہ تنہا ہیں�، ا�ن کا کوئی یشرک نہیں ہے�، ا�و�ر میں �گوایہ دیتتا 

�وہں کہ یقیناً حضر�ت محمد B الللہ کے بند�ے ا�و�ر ا�ن کے ر�وسل 

�یںہی۔ ا�ے الهلل! مجھے هبتو نكرے و�ا�ولں میں مشال فرامئییے ا�و�ر مجھے 

ك�اپ صا�ف رہننے و�ا�ولں میں سے بنائییے�۔

 3)(4 ا�ذ�ا�ن )یک آ�و�ا�ز( سنیں پتوڑھییں: بج 

نَّ 
َ
شْهَدُ أ

َ
ُ، وَأ

َ
يكَْ لَه  شََرِ

َ
 الُله، وحَْدَهُ لَا

َّ
 إِلٰٰهَ إِلَّا

َّ
نْ لَّا

َ
شْهَدُ أ

َ
أ

سِْلََامِ دِيْنًا، 
ْ

ُ، رضَِيتُْ باِلِله رَبًّا، وَباِلْإ
ُ

دًا عَبدُْهُ وَرسَُولُه مُُحمََّ
دٍ نبَِيًّا.)4)) وَبمُِحَمَّ

ترجممہ: میں اپننے الللہ کے ر�ب ہونے ا�و�ر ا�لاسلم کے دین ہونے 
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�ا�و�ر حضر�ت محمد B کے نبی ہونے پر ر�اضی ہو�ں�۔

جب  مؤ�ذ�ن  کہ  ہے  ہوتا  معلو�م  سے  ر�و�ایتتو�ں  د�وسر�ی  ئافد�ہ: 

»أَشْهَدُ أَنْ لَّاَّ إلِٰهَ إلَِّاَّ الُله« کہے تو ا�س کے جو�ا�ب میں »أَشْهَدُ 
ھیپڑیں�۔ دعا  پھر�ا�و�رپو�الی  الُله«�ہےکہ،  إلَِّاَّ  إلِٰهَ  لَّاَّ  أَنْ 

 4)(4 �ا�ذ�ا�ن کے بعد د�ر�و�د یشرف �پڑھ کر یہ دعا ھیپڑیں:

قَائمَِةِ، آتِ 
ْ
لََاةِ ال ةِ، وَالصَّ عْوَةِ التَّامَّ الَلّٰهُمَّ ربََّ هَذِهِ الدَّ

يْ  ِ
َّ

مَقَامًا مََحمُْودًْانِ الَّذ وَابْعَثهُْ  فَضِيلةََ، 
ْ
وَال وسَِيلةََ 

ْ
ال دًانِ  مُُحمََّ

المِۡيۡعَادَسجى)4)) تـُخۡلفُِ  لََا  سمحإنَِّكَ  وعََدْتهَُ.)4)) 
ئقام  ا�و�ر  ا�ذ�ا�ن(  )نییع  دعو�ت  اِ�س مكمل  ا�ے  الهلل!  ترجممہ:�ا�ے 

�رہننے و�الی نما�ز كے ر�ب! حضر�ت محمد Bوك وسیله ا�و�ر فضیلت عطا 

Bوک و�ہ مقا�مِ محمو�د عطا فرامئییے جس كا آ�پ  ا�و�ر�آ�پ  امرفئییے�، 

نے اُ�ن سے وعده� فرایام �هے، یقیناً آ�پ ہرگز وعد�ہ فخلای نہیں تکرے�۔

 5)(4 ےکجدمس جماعت خانےیںمی د�اخل ہونے کی دعا:

لََامُ عََلٰىٰ رسَُوْلِ الِله. لوٰةُ وَالسَّ بِسْمِ الِله وَالصَّ



41

بوَْابَ رحَْْمَتِكَ.)5))
َ
الَلّٰهُمَّ افْتَحْ لِِيْ أ

ترجممہ:�الهلل کا نا�م لے کر د�اخل ہوتا�وہں ا�و�ر د�ر�و�د و سلا�م اتر�ے 

�الللہ کے ر�وسل B پر�۔

�ا�ے�الهلل! میر�ے لیے اپننی رحممت کے د�ر�و�ا�ز�ے کھو�ل دیجیے�۔

 6)(4 جدمس کے جماعت خانےےس نکلنے کی دعا:

لََامُ عََلٰىٰ رسَُوْلِ الِله. لوٰةُ وَالسَّ بِسْمِ الِله وَالصَّ
لكَُ مِنْ فَضْلِكَ.)5))

َ
سْأ

َ
الَلّٰهُمَّ إِ نِِّيّ أ

ترجممہ: الهلل تعالیٰ کا نا�م لے کر نکلتا�وہں ا�و�ر د�ر�و�د و سلا�م اتر�ے 

B پر�۔ �الللہ کے ر�وسل 

�ا�ے الهلل! میں آ�پ سے آ�پ کا فضل مانگتا ہو�ں�۔

 7)(4 جدمس سے نکلنے کی د�وسر�ی دعا:
يطَْانِ الرَّجِيمِْ.)5)) الَلّٰهُمَّ اعْصِمْنِِيْ مِنَ الشَّ

ترجممہ: ا�ے الللہ! مجھے شیطا�ن �مرد�و�د کی بر�ائی سے ظحفات میں 

�رکھیے�۔
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 8)(4 موقہ�؛ یعنی ر�وکع سے اٹھ کر ھنپڑنے کی دعا:
مَْدُ.)5))

ْ
رَبَّنَا وَلكََ الْح

ا طَيِّبًا مُبَارَكًًا فِيهِْ.)5)) مَْدُ حََمْدًا كَثِيْْرً
ْ
رَبَّنَا وَلكََ الْح

ترجممہ: ا�ے ہما�ر�ے ر�ب! ا�و�ر آ�پ ہی کے لیے تما�م تعریفیں ہیں�، 

�ایسسی تعریفیں جو بہت ز�اید�ہ ہو�ں�، پاکییز�ہ ہو�ں ا�و�ر برکت و�الی ہو�ں�۔

ئافد�ہ: جب کوئی شخص یہ دعا ھتپڑتا ہے تو تیس سے ز�اید�ہ فرشتتے 

�ایک د�وسر�ے سے آےگ بڑھننے کی کوشش تکرے ہیں کہ ا�ن میں سے 

�وکن پہلے ا�س کا ثو�ا�ب لکھے�۔

 9)(4 �سہجل؛ یعنی د�و سجد�و�ں کے د�رمییا�ن ھنپڑنے کی دعا:
((5(. ، وَارْزُقنِِْيْ ، وَاهْدِنِِيْ ، وعَََافِنِِيْ ، وَارحََْمْنِِيْ الَلّٰهُمَّ اغْفِرْ لِِيْ

ترجممہ:�ا�ے الللہ! مجھے معا�ف فرام دیجیے ا�و�ر مجھ پر رحم فرامئییے ا�و�ر 

ھےمج فیعایت عطا فرامئییے ا�و�ر مجھے �ہدایت دیجیے ا�و�ر مجھے ر�و�ز�ی دیجیے�۔

 0)(5 �رفض نما�ز کے بعد ھنپڑنے کی دعا:
رِكَ، وشَُكْرِكَ، وحَُسْنِ عِبَادَتكَِ.)5))

ْ
ْ عََلٰىٰ ذِك عِنِِّيّ

َ
الَلّٰهُمَّ أ
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ا�و�ر اچھھے طریققے سے عبا�د�ت  ترجممہ:�ا�ے الللہ! اپننے ذکر�، شکر 

فرامئییے�۔ مد�د  میر�ی  پر  کرنے 

 1)(5 �رفض نما�ز کے بعد کی د�وسر�ی دعا:

مَْدُ، 
ْ
ُ الْح

َ
كُ وَلَه

ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ، لَه

َ
يكَْ لَه  شََرِ

َ
 الُله وحَْدَهُ لَا

َّ
 إِلٰٰهَ إِلَّا

َ
لَا

 
َ

عْطَيتَْ، وَلَا
َ
 مَانعَِ لمَِا أ

َ
ءٍ قَدِيرٌ، الَلّٰهُمَّ لَا ّ شََيْ

وَهُوَ عََلَىَ كُُلِ
((5(. دَُّ

ْ
دَِّ مِنكَْ الْج

ْ
 يَنفَْعُ ذَا الْج

َ
مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ، وَلَا

ترجممہ:�الللہ تعالیٰ کے سو�ا کوئی معبو�د نہیں�، و�ہ یکتا ہیں�، ا�ن کا کوئی 

تعریفیں  �سار�ی  ا�و�ر  ہے�،  کی  هی  ا�ن  با�دشاہت  �سار�ی  نہیں�،  شریک 

الللہ! آ�پ  ا�و�ر و�ہ ہر چیز پر قد�ر�ت رکھتے ہیں�، ا�ے  �ا�ن ہی کی ہیں 

سج کو)تیںنعم( عطا یکرں اےس کوئی ر�وکننے و�الا نہیں ا�و�ر آ�پ جس 

ےس)�اپننے انععا�م کو( ر�و�ک لیں ا�س کو کوئی دیننے و�الا نہیں ا�و�ر آ�پ 

فائد�ہ پہنچانے  د�ولت کوئی  و  ما�ل  د�ا�ر کی  ما�ل  د�ر�ابر میں کسی بھی  ےک 

�و�الی نہیں ہے�۔

* * *
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دعائییں  �د�وسر�ا حصہ: متفر�ق 

)�ا�ن کی بھی کبھی کبھی ضر�و�ر�ت ہوتی ہے(

 2)(5 ا�ر�ا�د�ے کے وقت کی دعا: ےکفرسف 
تُ عََلَىَ الِله.)5))

ْ بِسْمِ الِله، حَسْبِِيَ الُله، توََكَّلَّ
ترجممہ:�الللہ تعالیٰ کا نا�م لے کر سفر میں نکلتا�وہں�، میر�ے لیے الللہ 

لعاتعیٰ فکای ہیں�، میں نے الللہ تعالیٰ پر �بھروسہ کیا�۔

 3)(5 وقت ھپڑے: �وسا�رتوہے 
بِسْمِ الِله.)5))

 4)(5 �وسا�ر ہو جانے کے بعد ھپڑے:

رَ لََنَا هٰذَا وَمَا كُنَّا لََهُ مُقۡرِنيِۡۡنَ  ِيۡ سَخَّ سمحسُبۡحَانَ الَّذَّ
لمَُنۡقَلبُِوۡنَ 14سجى)6)) ِّنَا  رَب إلِٰٰى  إنَِّآ  ١٣ وَ 

ترجممہ:�اپک ہے و�ہ)�الللہ تعالیٰ کی( ذ�ا�ت جس نے ا�س )�وسا�ر�ی( 

وک ہما�ر�ے بقاویںمی د�ے د�ای، ا�و�ر ہم تو ا�س )�وسا�ر�ی (وک )�اپننے( 
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قابو میں نکرے کی طاقت نہیں رکھتے تھے ا�و�ر ہم اپننے ر�ب کی طر�ف 

�رضو�ر لوٹننے و�الے ہیں�۔ )تیسسیر الققر�آ�ن(

 5)(5 �نزمنل پر پہنچنے کی دعا )تیین تبمربہ کہے(:
َا فِيهَْا.)6))

َ
الَلّٰهُمَّ باَركِْ لَن

ترجممہ:�ا�ے الللہ! ہما�ر�ے لیے ا�س )بستی( میں برکت کر دیجیے�۔

 6)(5 �نزمنل پر پہنچ کر پھر ھپڑے:

هْلِهَا، 
َ
 أ

ٰ
الَلّٰهُمَّ ارْزُقْناَ جَنَاهَا، )وجََنِّبنْاَ وَبَاهَا( وحََبِّبنْاَ إِلٰى

نْاَ.)6))
َ

هْلِهَا إِلَي
َ
وحََبِّبْ صَالِحِِيْ أ

ترجممہ:�ا�ے الللہ! آ�پ ہمیں ا�س بستی کے پھل )ئافد�ے( نصیب 

امرفئییے )�ا�و�ر �یهاں كی واب سے ظحفات میں ركھیے( ا�و�ر یہا�ں کے رہننے 

ا�و�ر یہا�ں کے نیک  �و�ا�ولں کے د�ولں میں ہما�ر�ی محبت پید�ا فر�امدیجیے 

گولو�ں کی محبت ہما�ر�ے د�ولں میں پید�ا فرام دیجیے�۔

 7)(5 ےسفرسف و�اپسسی کی دعا:
آيبُِوْنَ تاَئبُِوْنَ عََابدُِوْنَ، لرَِبِّناَ حَامِدُوْنَ.)6))
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و�الے�، عبا�د�ت  و�اپس ہو�رےہ �هیں، ہم هبتو نكرے  ترجممہ:مہ 

�هیں۔ و�الے  نكرے  تعریف  كی  ر�ب  اپننے  ا�و�ر  و�الے  كرنے 

 8)(5 سیکس کو ر�و�انہ نکرے کی دعا:
مَانَتَكَ وخََوَاتِيمَْ عَمَلِكَ.)6))

َ
سْتَودِْعُ الَله دِيْنَكَ وَأ

َ
أ

ا�و�ر تمها�ر�ے آخر�ی  انامت  ترجممہ:یںمی تمها�ر�ے دین�، تمها�ر�ی 

�اعمما�ل الللہ تعالیٰ کو سونپتا ہو�ں�۔

 9)(5 دعا: �ڈ�وبننےحفےسفاظت کی 

فيِۡهَا بِسۡمِ  ارۡكَبُوۡا  سمحوَقَالَ  آیت:  یہ  ہو�د کی  سو�ر�ۂ  وج شخص 

ا�و�ر  ۡ لَغَفُوْرٌ رَّحِيْمٌسجى)6))  إنَِّ رَبِِّيّ ِ مَـجۡرٰىهَا وَمُرۡسٰىهَاۚٓ  اللّٰهّٰ
رۡضُ 

َ
َ حَقَّ قَدۡرهِِ وَالۡۡأ �وسر�ۂ زمر کی یہ آیت: سمحوَمَا قَدَرُوا اللّٰهّٰ

بيَِمِيۡنهِِۚ  مَطۡوِيّٰتُۢ  مٰوٰتُ  وَالسَّ الۡقِيٰمَةِ  يوَۡمَ  قَبۡضَتُهُ  جََمِيۡعًا 
كُوۡنَسجى)6)) �پڑھ کر سمند�ر میں سو�ا�ر  ا يشُۡۡرِ سُبۡحٰنَهُ وَتَعَالٰٰى عَمَّ

وہ تو و�ہ ڈ�وبننے سے ظحفات میں رےہ گا�۔

نو�ٹ: ایسسے ہر سفر میں �پڑھ لینے سے بھی فائد�ہ ہو�اگ۔
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 0)(6 �مابیر کی ملاقا�ت کے وقت )7�؍ تبمربہ ھپڑے(:
َّشْفِيَكَ.)6)) نْ ي

َ
عَظِيمِ أ

ْ
عَرْشِ ال

ْ
عَظِيمَْ ربََّ ال

ْ
لُ الَله ال

َ
سْأ

َ
أ

ترجممہ:یںمی عظمت و�الے الللہ سے جو بڑ�ے عر�ش کے مالک ہیں 

تکرا�وہں�۔ دعا  لیے  کے  شفا  مھ�ا�ر�ی 
ت
�

 1)(6 �یاعید�ت کے وقت پھر یہ ھپڑے:
سَ طَهُورٌ إِنْ شَاءَ الُله.)6))

ْ
 بأَ

َ
لَا

ترجممہ:فککر کی کوئی با�ت نہیں�، اگر الللہ نے چااہ تو یہ بیما�ر�ی گنا�وہں 

ےس پا�ک نکرے کا ذ�ریععہ بنے �گی۔

 2)(6 هاتھ  پر  چهر�ے  ا�و�ر  سینے  کے  بیما�ر  وقت  کے  �عیا�د�ت 

ھپڑے: دعا  یه  ئهوے  تیرپھے 

افِِيْ،  نتَْ الشَّ
َ
َاسَ، اِشْفِهِ وَأ

ْ
ذْهِبِ الْب

َ
الَلّٰهُمَّ ربََّ النَّاسِ، أ

 يُغَادِرُ سَقَمًا.)6))
َ

 شِفَاؤُكَ، شِفَاءً لَا
َّ

 شِفَاءَ إِلَّا
َ

لَا
ترجممہ: ا�ے لوگو�ں کے ر�ب! تکلیف کو د�و�ر فرام دیجیے ا�و�ر شفا عطا 

کر�دیجیے�، آ�پ ہی شفا دیننے و�الے ہیں�، آ�پ کی شفا کے سو�ا کوئی شفا 
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�یںنہ، ایسسی شفا جو کسی بیما�ر�ی کو باقی نہ چھو�ڑ�ے�۔

 3)(6 ڈنٹ میں دیککھ کر ھنپڑنے کی دعا:
�
یکس� سیکس کو مصیبت یا ا�

لنَِِيْ عََلٰىٰ  ا ابْتَلََاكَ بهِِ، وَفَضَّ يْ عََافاَنِِيْ مِمَّ ِ
َّ

مَْدُ لِِلهِ الَّذ
ْ
الَْح

تَفْضِلًًاي.)7)) خَلقََ  نْ  مِمَّ كَثِيٍر 
ترجممہ: تما�م تعریفیں الللہ تعالیٰ کے لیے ہیں جنھو�ں نے مجھے ا�س 

یبتمصی سے بچاسجای میں تو مبتلا ہے ا�و�ر مجھے اپننی مخلو�ق میں سے 

ہتبہ �سار�ے لوگو�ں پر فضیلت عطا فرئامی�۔

دعا  ا�س  تکلیف  یا  مصیبت  و�ہ  سے  برکت  کی  دعا  ا�س  ئافد�ہ: 

الللہ! �شاء  ا�ن  �گی،  لگے  نہیں  کو  و�الے  پڑھننے 

 4)(6 �ابر�ش ہو تو یہ دعا ھپڑے:
الَلّٰهُمَّ صَيِّباً ناَفِعًا.)7))

ترجممہ:�ا�ے الللہ! مو�لاسلدھا�ر ا�و�ر فائد�ے و�الی با�ر�ش عطا فرامئییے�۔

 5)(6 �ابر�ش نہ ہو تو یہ دعا )تیین تبمربہ( ھیپڑیں:
غِثنَْا.)7))

َ
الَلّٰهُمَّ أ
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با�ر�ش برسائییے�۔ الللہ! ہم پر  ترجممہ:�ا�ے 

 6)(6 ختسخ آندھی یا با�د�ل جگرے ا�س وقت ھنپڑنے کی دعا:

رسِْلتَْ 
ُ
لكَُ خَيْْرَهَا، وخََيْْرَ مَا فِيهَْا، وخََيْْرَ مَا أ

َ
سْأ

َ
الَلّٰهُمَّ إِ نِِّيّ أ

رسِْلتَْ بهِِ.)7))
ُ
هَا، وَشََرِّ مَا فِيهَْا، وَشََرِّ مَا أ عُوذُْ بكَِ مِنْ شََرِّ

َ
بهِِ، وَأ

ترجممہ:�ا�ے الللہ! میں آ�پ سے ا�س کی خیر ا�و�ر بھلائی کا سو�ا�ل تکرا 

�وہں ا�و�ر جو ا�س میں ہے ا�س کی ا�و�ر جو کچھ ا�س کے ذ�ریععے بھیجا گیا 

ےہ ا�س کی خیر )نگامتا ہو�ں(�، ا�و�ر ا�س کے شر سے ا�و�ر جو کچھ ا�س میں 

ےہ ا�و�ر جو ا�س میں بھیجا گیا ہے ا س کے شر سے آ�پ کی ظحفات میں 

�آتا ہو�ں�۔

 7)(6 �ابد�ل جنگرنے وغییر�ہ کی د�وسر�ی دعا:

مِنْ  مَلََائكَِةُ 
ْ
وَال بِِحَمْدِهِ  الرَّعْدُ  يسَُبِّحُ  يْ  ِ

َّ
الَّذ سُبحَْانَ 

((7 خِيفَْتِهِ.)
ترجممہ: پا�ک ہے و�ہ )�الللہ تعالیٰ کی( ذ�ا�ت جن کی پایک بیا�ن تکری 

ےہ کڑ�ک ا�ن کی تعریف کے تساھ�، ا�و�ر فرشتتے بھی ا�ن کے �خوف سے 
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)یبعی سے پا�ک ہوان بتاتے ا�و�ر مانتتے ہیں(�۔

 8)(6 بج نیا چاند دیکھے تو یہ دعا ھپڑے:

سِْلََامِ، 
ْ

لََامَةِ وَالْإ يْمَانِ، وَالسَّ ِ
ْ

هِلَّهُ عَليَنَْا باِليُمْنِ وَالْإ
َ
الَلّٰهُمَّ أ

ْ وَرَبُّكَ الُله.)7)) رَبِِّيّ
ترجممہ:�ا�ے الللہ! ا�س )ناچد( کو ہما�ر�ے لیے برکت�، ایمما�ن�، 

متلاسلتی ا�و�ر ا�لاسلم کے تساھ ظارہ فر�امدیجیے )�ا�ے چاند! ( میر�ے ا�و�ر 

تییر�ے پالننے و�الے الللہ تعالیٰ ہیں�۔

 9)(6 �ربج ا�و�ر شعبا�ن میں یہ دعا ھپڑے:
اَ فِِيْ رجََبَ وشََعْبَانَ، وَبَلِغّْنَا رَمَضَانَ.)7))

َ
الَلّٰهُمَّ باَركِْ لَن

میں  شعبا�ن  ا�و�ر  ربج  لیے  ہما�ر�ے  آ�پ  الللہ!  ترجممہ:�ا�ے 

پہنچائییے�۔ تک  رمضضا�ن  کو  ہم  ا�و�ر  فرامئییے  عطا  کربت 

 0)(7 �افططا�ر کی دعا:
فْطَرْتُ.)7))

َ
الَلهم لكََ صُمْتُ، وعَََلٰىٰ رِزْقِكَ أ

ترجممہ: ا�ے الللہ! میں نے آ�پ ہی کے لیے ر�و�ز�ہ رھاکھ ا�و�ر آ�پ 
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یہ کی د�ی ہوئی ر�و�ز�ی سے افططا�ر کیا�۔

 1)(7 �افططا�ر کے بعد کی دعا:

شَاءَ  إِنْ  جْرُ 
َ ْ
الْأ وَثَبَتَ  عُرُوْقُ 

ْ
ال وَابْتَلَّتِ   

ُ
مَأ الظَّ ذَهَبَ 

الُله.)7))
الهلل!  �شاء  ا�ن  ا�و�ر  ا�و�ر رَگییں تر ہو�یںگئ،  ترجممہ:�یاپیس ختم ہو�ئیگئ، 

ہو�یاگی۔ پکّا  �وثا�ب 

 2)(7 �ز�م ز�م پیتے وقت کی دعا:

مًا ناَفِعًا، وَرِزْقاً وَاسِعًا، وشَِفَاءً مِنْ 
ْ
لكَُ عِل

َ
سْأ

َ
ْ أ الَلّٰهُمَّ إِ نِِّيّ

ّ دَاءٍ.)7))
كُُلِ

ز�اید�ہ  علم�،  و�الے  فائد�ے  سے  آ�پ  میں  الللہ!  ترجممہ:�ا�ے 

ہو�ں�۔ تکرا  سو�ا�ل  کا  شفا  سے  بیما�ر�ی  ہر  ا�و�ر  �ر�و�ز�ی 

 3)(7 سومم کا نیا پھل پا�س آ�و�ے تو یہ دعاپڑھے:

َا فِِي مَدِينْتَِناَ، وَبَاركِْ 
َ

َا فِِي ثَمَرِناَ، وَبَاركِْ لَن
َ

! باَركِْ لَن الَلّٰهُمَّ
ناَ.)8)) َا فِِيْ مُدِّ

َ
َا فِِيْ صَاعِناَ، وَبَاركِْ لَن

َ
لَن
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ا�و�ر  الللہ! ہما�ر�ے پھلو�ں میں برکت عطا فرامئییے  ا�ے  ترجممہ: 

�ماہمر�ے شہر میں برکت عطا فرامئییے ا�و�ر ہما�ر�ی نا�پ �تول )کر استععما�ل 

فرامئییے�۔ و�الی چیز�و�ں(یںمی برکت عطا  کرنے 

 4)(7 �د�ولہہا�، دلہہن کو نکا�ح کے بعد مبا�ر�ک با�د�ی دیننے کے کلما�ت:
((8(. باَركََ الُله لكََ، وَبَاركََ عَليَكَْ، وجَََمَعَ بيَنَْكُمَا فِِيْ خَيْْرٍ

ا�و�ر تم پر برکتیں  مبا�ر�ک �کرے  �شاد�ی  ترجممہ:�الللہ تعالیٰ تمها�ر�ی 

�اتا�ریں ا�و�ر بھلائی کے تساھ تم د�ونو�ں کے د�رمییا�ن محبت پید�ا فرئامے�۔

 5)(7 �یوبیی سے پہلی ملاقا�ت کے وقت کی دعا:

عُوذُ 
َ
تَهَا عَليَهِْ، وَأ

ْ
لكَُ خَيْْرَهَا، وخََيْْرَ مَا جَبَل

َ
سْأ

َ
الَلّٰهُمَّ إِ نِِّيّ أ

تَهَا عَليَهِْ.)8))
ْ
هَا وَشََرِّ مَا جَبَل بكَِ مِنْ شََرِّ

ترجممہ: ا�ے الللہ! میں آ�پ سے ا�س �عور�ت کی بھلائی ا�و�ر ا�س کی 

�ا�س فطر�ت کی بھلائی مانگتا ہو�ں جس پر آ�پ نے اےس پید�ا کیا�، ا�و�ر 

�ا�س کے شر ا�و�ر ا�س کی ا�س فطر�ت کے شر سے ظحفات مانگتا ہو�ں جس 

رپ آ�پ نے اےس پید�ا کیا�۔



53

 6)(7 �ماجمع کے وقت کی دعا:

مَا  يطَْانَ  الشَّ وجََنِّبِ  يطَْانَ  الشَّ جَنِّبنْاَ  الَلّٰهُمَّ  الِله،  بِسْمِ 
رَزَقْتَناَ.)8))

ترجممہ: الللہ کے نا�م سے�، ا�ے الللہ! ہمیں شیطا�ن سے د�و�ر رکھیے 

�ا�و�ر جو ر�ز�ق )�ا�ولا�د( آ�پ ہمیں عطا فرامئییں ا�س سے بھی شیطا�ن کو 

رکھیے�۔ �د�و�ر 

 7)(7 نیمن نکلنے کے وقت )�انز�ا�ل کی دعا(:
يطَْانِ فِيمَْا رَزَقْتَنِِيْ نصَِيبْاً.)8)) عَْلْ للِشَّ

َ
 تَج

َ
الَلّٰهُمَّ لَا

ترجممہ: ا�ے الللہ! جو کچھ )�ا�ولا�د( آ�پ مجھے عطا فرامئییں ا�س میں 

�طاشین کا کوئی حصہ نہ بنائییے�۔

 8)(7 �کانکح کے بعد نیک ا�ولا�د کے لیے قر�آنی دعائییں:
سجى)8)) لحِِيۡۡنَ سمحرَبِّ هَبۡ لِِيۡ مِنَ الصّٰ

سَمِيۡعُ  إنَِّكَ  طَيِّبَةًۖ  يَّةً  ذُرِّ نكَۡ  ُ لَّدَّ مِنۡ  لِِيۡ  هَبۡ  سمحرَبِّ 
عَاءِٓسجى)8)) الدُّ
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 9)(7 ھرگھ و�الے�، ا�ولا�د ا�و�ر نسلو�ں کی دین د�ا�ر�ی کے لیے دعائییں:

ةً  مَّ
ُ
أ يَّتنَِآ  ذُرِّ وَمِنۡ  لكََ  مُسۡلمَِيۡۡنِ  وَاجۡعَلۡنَا  سمحرَبَّنَا 

نۡتَ 
َ
أ إنَِّكَ   ۖ عَلَيۡنَآ  وَتبُۡ  مَنَاسِكَنَا  رِناَ 

َ
وَأ َّكَ  ل سۡلمَِةً  مُّ

التَّوَّابُ الرَّحِيۡمُسجى)8))
رَبَّنَا   ۚ يَّتِِيۡ ذُرِّ وَمِنۡ  لوٰةِ  الصَّ مُقِيۡمَ  اجۡعَلۡنِِيۡ  سمحرَبِّ 

دُعَاءِٓسجى)8)) وَتَقَبَّلۡ 
 0)(8 �و�الدین کے لیے دعا:

رَبَّيَانِِيۡ صَغِيۡۡرًاسجى)8)) سمحرَبِّ ارحََۡمۡهُمَا كَمَا 
ترجممہ:�ا�ے میر�ے ر�ب! ا�ن د�ونو�ں )�و�الدین( پر رحم فرامئییے 

سج طر�ح انھھو�ں نے بچپن میں میر�ی پر�و�ر�ش کی�۔

 1)(8 �دشممن کے �خوف و ڈ�ر کے وقت یہ دعا ھپڑے:
وْرهِِمْ.)9)) ُوْرهِِمْ، وَنَعُوذُْ بكَِ مِنْ شُُرُ عَْلكَُ فِِيْ نُحُ

َ
الَلّٰهُمَّ إنَّا نَج

ترجممہ:�ا�ے الللہ! ہم آ�پ کو ا�ن)�دشمنو�ں( کے منسانے تکرے ہیں 

�ا�و�ر ا�ن کی �شرا�رتو�ں سے آ�پ کی ظحفات چاہتتے ہیں�۔
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((9(. الَلّٰهُمَّ اسْتُُرْ عَوْرَاتِِيْ وَآمِنْ رَوعََْاتِِيْ
ا�و�ر میر�ی  ترجممہ: ا�ے الللہ! میر�ے عیبو�ں پر پر�ده� ڈ�ا�ل دیجیے 

دیجیے�۔ بد�ل  و سکو�ن میں  امن  �برگھاہٹٹو�ں کو 

حْزَابِ 
َ ْ
حَابِ وَهَازِمَ الْأ كِتاَبِ وَمُُجرِْيَ السَّ

ْ
لَ ال الَلّٰهُمَّ مُنْْزِ

ناَ عَليَهِْمْ.)9)) اهْزِمْهُمْ وَانصُُْرْ
ترجممہ: ا�ے الللہ! ا�ے �كتاب اتا�رنے و�الے! با�د�ولں كو چلانے 

�و�الے! لشكر�و�ں كو ہر�انے و�الے! ا�ن دشمنو�ں کو ہر�ا دیجیے ا�و�ر ا�ن کے 

خللا�ف ہما�ر�ی مد�د فرامئییے�۔

شِفْ 
ْ
ينَْ! اِك مُضْطَرِّ

ْ
يبَْ ال ! وَيَا مُُجِ مَكْرُوبيِْْنَ

ْ
يخَْ ال ياَ صََرِ

((9(. صْحَابِِيْ
َ
إِنَّكَ ترَٰى مَا نزََلَ بِِيْ وَبأِ

، فَ ْ وَكَرْبِِيْ ْ وغََمِِّيّ هَمِِّيّ
ترجممہ: ا�ے پریششا�ن لوگو�ں کی فر�اید سننے و�الے)�الللہ تعالیٰ(! ا�و�ر 

�ا�ے بے بس ا�و�ر مجبو�ر�و�ں کی دعا قبو�ل نکرے و�الے)�الللہ تعالیٰ(! میر�ی 

یشرپشانی�، میر�ا غم ا�و�ر میر�ی تکلیف د�و�ر فرام دیجیے�، یقیناً آ�پ ا�س مصیبت 

وک دیککھ رےہ ہیں جو مجھ پر ا�و�ر میر�ے تھسایو�ں پر اتر آئی ہے�۔
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نو�ٹ: یہ چا�ر دعائییں حضر�ت نِبی یکرمB نے غز�و�ۂ خند�ق 

ےک موقع پر الللہ تعالیٰ سے مانگگی تھیں�، آ�ج کے لحاا�ت میں ا�ن دعا�ؤ�ں 

ےک مانگنے کا اہتما�م انکر چاہییے�۔

 2)(8 �ا�رتد�ا�د سے بچنے کے لیے خا�ص قر�آنی دعائییں:

ةً  مَّ
ُ
أ يَّتنَِآ  ذُرِّ وَمِنۡ  لكََ  مُسۡلمَِيۡۡنِ  وَاجۡعَلۡنَا  سمحرَبَّنَا 

نۡتَ 
َ
أ إنَِّكَ   ۖ عَلَيۡنَآ  وَتبُۡ  مَنَاسِكَنَا  رِناَ 

َ
وَأ َّكَ  ل سۡلمَِةً  مُّ

التَّوَّابُ الرَّحِيۡمُسجى)9))
ترجممہ: ا�ے ہما�ر�ے ر�ب! ا�و�ر�آ�پ ہم کو اپننا پو�ر�ا فر�امں بر�د�ا�ر 

)نییع  جماعت  ایسسی  ایک  بھی  سے  میں  ا�ولا�د  ہما�ر�ی  ا�و�ر  دیجیے�،  نابن 

ا�و�ر�آ�پ ہم  �امّّت( پید�اکر�دیجیے جو آ�پ کی پو�ر�ی فر�امں بر�د�ا�ر ہو�، 

وک ہما�ر�ی عبا�دتو�ں کے طریققےسکھھلا�دیجیے�، ا�و�ر آ�پ ہما�ر�ی ہبتو قبو�ل 

و�الے�،  الللہ!( یقیناً آ�پ ہی بہت ہبتو قبو�ل نکرے  کر لیجیے)�ا�ے 

و�الے ہیں�۔ رحم نکرے  �ڑبے 

نَْا 
َ

هْ إِلَي يْمَانَ، وَزَيِّنهُْ فِِيْ قُلوُْبنِاَ، وَكَرِّ ِ
ْ

نَْا الْإ
َ

الَلّٰهُمَّ حَبِّبْ إِلَي
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اشِدِيْنَ.)9)) نَا مِنَ الرَّ
ْ
عِصْيَانَ، وَاجْعَل

ْ
فُسُوْقَ وَال

ْ
كُفْرَ وَال

ْ
ال

اےس  ا�و�ر  دیجیے  ایمما�ن کو محبو�ب بنا  ہما�ر�ے لیے  الللہ!  ا�ے  ترجممہ: 

�ماہمر�ے د�ولں میں مزین کر دیجیے�، ا�و�ر ہما�ر�ے لیے کفر�، گنا�ہ ا�و�ر نانامرفی 

و�الے لوگو�ں میں مشال فریئامئے�۔ �ہدایت  ا�و�ر ہمیں  ان پسندید�ہ �کردیجیے 

 3)(8 �دلاجی فتنو�ں سے بچنے کی دعائییں:

الععالییہ  احممدنپاخپو�ر�ی صاحب د�امت برتہاکہم  ا�دقس مفتی  �ضرحضت 

؁2026�ء میں فرایام  نے جامععہ ڈ�ابھیل کے لساانہ اجللا�سِ دستتا�ر�ندبنی 

ہک: دیکھو د�اجل تو اھیبھ نہیں آ�ای؛ لیکن د�اجل کے فتنے آ چکے ہیں�، 

لہٰذ�ا�ضرحضت تھانو�ی رحممۃ الللہ علیہ نے حضر�ت گنگویہ رحممۃ الللہ علیہ کو 

لکھا تھا کہ ر�و�ز�انہ صبح کو ا�ن تین دعا�ؤ�ں کا اہتما�م تکرا ہو�ں�۔

�ضرحضت نے بھی خصوصی اہتما�م کی کیتاید فرئامی ہے:
اطَ المُۡسۡتَقِيۡمَ ٦سجى)9)) َ سمحاهِۡدِناَ الصِِّرّ

ترجممہ: ا�ے الللہ! ہمیں سیدھے ر�استتے کی �ہدایت فریئامئے�۔

سمحرَبَّنَا لََا تزُِغۡ قُلُوۡبَنَا بَعۡدَ إذِۡ هَدَيتَۡنَا وَهَبۡ لََنَا مِنۡ 
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ابُ ٨سجى)9)) نۡتَ الوۡهََّ
َ
نكَۡ رحَۡـمَةً ۚ  إنَِّكَ أ ُ لَّدَّ

ترجممہ: )عققل و�الے لو�گ یہ دعا تکرے ہیں کہ(�ا�ے ہما�ر�ے 

)ہد�ایت( ا�س  ا�ب  تو  چکے  د�ے  �ہدایت  کو  ہم  آ�پ  جب  �ر�ب! 

ایسسا( ٹیڑھا پن پید�ا  د�و�ر ہو  )�دین سے  د�ولں میں  ےک بعد ہما�ر�ے 

نہ ہونے دیجیے ا�و�ر) خا�ص( اپننے پا�س سے آپ ہم کو رحممت 

دیننے  ز�اید�ہ  آ�پ ہی سب سے  با�ت ہے کہ  عطاامرفئییے�، یقینی 

ہیں�۔ �و�الے 

َاطِلَ 
ْ

الْب رِناَ 
َ
وَأ اتبَِّاعَهُ،  وَارْزُقْناَ  ا،  حَقًّ قََّ 

ْ
الْح رِناَ 

َ
أ الَلّٰهُمَّ 

((9( اجْتِنَابهَ.  وَارْزُقْناَ  باَطِلًًا، 
ترجممہ: ا�ے الللہ! ہمیں حق کو حق دھاکھ یئے ا�و�ر ا�س کی پیر�و�ی کی 

توفییق دیجیے�، ا�و�ر باطل کو باطل دیئھاکھئے ا�و�ر ا�س سے بچنے کی فیتویق 

فریئامئے�۔ طاعط 

 4)(8 کلمش �کام کے وقت کی دعا:

زَْنَ 
ْ
عَْلُ الْح

َ
نتَْ تَج

َ
تَهُ سَهْلًًا، وَأ

ْ
 مَا جَعَل

َّ
 سَهْلَ إِلَّا

َ
الَلّٰهُمَّ لَا
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سَهْلًًا إِذَا شِئتَْ.)9))
ترجممہ:�ا�ے الللہ! کوئی �کام آسا�ن نہیں مگر ویہ جسے آ�پ آسا�ن 

نابن دیں�، ا�و�ر آ�پ جب چایںہی غم )�ا�و�ر مشکل( کو آسا�ن بنا دیتتے ہیں�۔

 5)(8 نتجن مانگنے کی دعا )تیین بهتبمر(:
نََةَ.)10))

ْ
لكَُ رضَِاكَ وَالْج

َ
سْأ

َ
ْ أ الَلّٰهُمَّ إِ نِِّيّ

ترجممہ:�ا�ے الللہ! میں آ�پ سے آ�پ کی شخوی ا�و�ر جنت کا سو�ا�ل 

کرتا�وہں�۔

 6)(8 نمجہ سے ظحفات مانگنے کی دعا )تیین بهتبمر(:
جِرْنِِيْ مِنَ النَّارِ.)10))

َ
الَلّٰهُمَّ أ

ترجممہ:�ا�ے الللہ! مجھے د�و�ز�خ کی آ�گ سے بچا لیجیے�۔

 7)(8 لسمج سے اٹھتے وقت کی دعا:

نتَْ 
َ
أ  

َّ
إِلَّا إِلٰٰهَ   

َّ
لَّا نْ 

َ
أ شْهَدُ 

َ
أ وَبِِحَمْدِكَ،  اللّٰهُمَّ  سُبحَْانكََ 

كَْ.)10))
َ

إِلَي توُبُ 
َ
وَأ سْتَغْفِرُكَ 

َ
أ

ترجممہ:�ا�ے الللہ! آ�پ کی ذ�ا�ت پا�ک ہے�، ا�و�ر تما�م تعریفیں آ�پ 
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ےک لیے خا�ص ہیں�، میں ا�س با�ت کی �گوایہ دیتتا�وہں که آ�پ کے سو�ا 

ئوکی معبو�د نہیں ہے�، میں آ�پ سے گنا�وہں کی معافی مانگتا�وہں ا�و�ر 

تکرا�وہں�۔ توہب 

ھرپھ یہ آیت ھپڑے:

وَسَلمٌٰ  يصَِفُوۡنَ ١٨٠  ا  عَمَّ ةِ  الۡعِزَّ رَبِّ  ِّكَ  رَب سمحسُبۡحَانَ 
سجى)10)) الۡعٰلَمِيۡۡنَ رَبِّ   ِ لِِلّٰهّٰ المُۡرۡسَليِۡۡنَ ١٨١ وَالۡۡحَمۡدُ  عََلَىَ 

ا�ن  ہیں  پا�ک  ہیں�،  و�الے  عز�ت  جو  ر�ب  مھ�ا�ر�ے 
ت
�
ترجممہ: 

سب )غللط( باتو�ں سےوج یہ لو�گ بناتے ہیں�، ا�و�ر ر�ولوسں پر سلامتتی 

الللہ تعالیٰ کے لیے خا�ص ہے جو تما�م  ا�س  ا�و�ر تما�م تعریف  �اتر�ے 

ہیں�۔ ر�ب  کے  عالمَ�و�ں 

ا�و�ر ہر دیننی  ئافد�ہ: سبق کے بعد چھٹی کے وقت�، بیا�ن کے بعد 

دعا ھیپڑیں�۔ لسمج کے بعد بھی یہ 

 8)(8 ّےغص کے وقت کی دعا:
يطَْانِ الرَّجِيمِْ.)10)) عُوذُ باِلِله مِنَ الشَّ

َ
أ
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ترجممہ:یںمی الللہ تعالیٰ کی ظحفات چاہتتا ہو�ں شیطا�ن �مرد�و�د سے�۔

 9)(8 فحصامصحہ تکرے وقت:
َا وَلكَُمْ.)10))

َ
يَغْفِرُ الُله لَن

ترمهجم: الللہ تعالیٰ ہما�ر�ے ا�و�ر تمها�ر�ے گنا�وہں کو معا�ف فرئامے�۔

 0)(9 سیکس نے سلا�م کہلو�اای ہو تو ا�س کا جو�ا�ب ا�س طر�ح دیں:
لََامُ.)10)) عَليَكَْ وعََليَهِْ السَّ

ترمهجم: تم پر بھی سلامتتی ہو ا�و�ر ا�س )�لاسلم بھیجنے و�الے( پر بھی�۔

 1)(9 بج کسی کو ہنستا�وہا دیکھے تو:
ضْحَكَ الُله سِنَّكَ.)10))

َ
أ

ترمهجم: الللہ تعالیٰ آ�پ کو ہمیشہ ہنستا�رکھھے�۔

 2)(9 بج اچھھی چیز دیکھے تو:
 باِلِله.)10))

َّ
ةَ إِلَّا  قُوَّ

َ
مَا شَاءَ الُله، لَا

ترمهجم: ویہ ہوتاےہ جو�الللہ چاہتتے ہیں�، الللہ تعالیٰ کی مد�د کے بغیر 

طاقت نہیں�۔ ئوکی 
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ئافده�: یہ دعا ھنپڑنے سے ا�س چیز کو نظر نہیں لگے �گی۔

 3)(9 بج کسی اچھھی چیز کو دیکھے تو )�د�وسر�ی دعا(:
الِِحاَتُ.)10)) يْ بنِِعْمَتِهِ تتَِمُّ الصَّ ِ

َّ
مَْدُ لِِلهِ الَّذ

ْ
الَْح

ترمهجم: سب تعریفیں اسی الللہ کے لیے ہیں جن کے انععا�م سے اچھھے 

�اکم پو�ر�ے ہوتے ہیں�۔

 4)(9 بج پسندنہ ہو ایسسی چیز یا با�ت پیش آئے تو ھپڑے:
رَ الُله وَمَا شَاءَ فَعَلَ.)11)) قَدَّ

ترجممہ: الللہ تعالیٰ نے تقدیر میں ایسسا ہی لکھ رھاکھ تھا ا�و�ر جو انھھو�ں 

نے چااہ کیا�۔
ّ حَالٍ.)11))

مَْدُ لِِلهِ عََلَىَ كُُلِ
ْ
الْح

ترجممہ: ہر �حال میں الللہ کا شکر ہے�۔

 5)(9 بج �مرغ کی آ�و�ا�ز سنے تو کہے:
سْئَلكَُ مِنْ فَضْلِكَ.)11))

َ
الَلهم إِنِِّیّ أ

ترمهجم: ا�ے الللہ! میں آ�پ سے آ�پ کا فضل مانگتا�وہں�۔
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 6)(9 �ایمما�ن پر حسنِ خاتممہ کے لیے قر�آنی و �مسنون دعائییں:

نۡيَا  الدُّ فِِي  وَلِِيِّ  نۡتَ 
َ
أ رۡضِ 

َ
وَالۡۡأ مٰوَاتِ  السَّ سمحفَاطِرَ 

لحِِيَنسجى)11)) باِلصّٰ لۡـحِقۡنِِيۡ 
َ
وَأ مُسۡلمًِا  توََفَّنِِيۡ  وَالۡأٓخِرَةِۖ 

25�؍ تبمربہ: �ر�و�ز�انہ 
مَوتِْ.)11))

ْ
مَوتْ وَ فِِي مَا بَعْدَ ال

ْ
الَلّٰهُمَّ باَركِْ لِِيْ فِِي ال

 7)(9 بج مو�ت قریب دیکھے تو یہ دعا ھپڑے:
((11(. عْْلٰىٰ

َ ْ
فِيقِْ الْأ ِقْنِِيْ باِلرَّ

ْ
لْح

َ
، وَأ الَلّٰهُمَّ اغْفِرْ لِِيْ وَارحََْمْنِِيْ

ترجممہ:�ا�ے الللہ! مجھے معا�ف فرام دیجیے�، مجھ پر رحم فریئامئے ا�و�ر 

ھےمج رفییقِ اعللیٰ )نییع الللہ ا�و�ر ملائککہ( کے تساھ ملا دیجیے�۔

 8)(9 بج ر�و�ح نکلنے کی تیا�ر�ی ہو تب یہ دعا ھپڑے:
مَوتِ.)11))

ْ
مَوتِْ وسََكَراتِ ال

ْ
عِنِِّيّ عََلٰىٰ غَمَرَاتِ ال

َ
الَلّٰهُمَّ أ

ترجممہ:�ا�ے الللہ! مو�ت کی سختیو�ں ا�و�ر مو�ت کی بے ہوشییو�ں پر 

فر�ام۔ مد�د  �یرمیی 

* * *
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 9)(9 �جب مو�ت و�اقع ہو جائے یا کوئی بھی نقصا�ن ہو جائے تو 

ہی دعا ھپڑے:

الَلّٰهُمَّ اؤجُْرْنِِيْ فِِيْ مُصِيبْتَِِيْ  هِْ رَاجِعُونَ. 
َ

إِلَي ا 
وَ إِنَّ إِنَّا لِِلهِ 

مِنهَْا.)11)) ا  خَيْْرً لِِيْ  خْلِفْ 
َ
وَأ

ترجممہ:یناًیقی ہم الللہ ہی کے ہیں ا�و�ر ہمیں ا�ن ہی کی طر�ف لو�ٹ کر 

اناج ہے�، ا�ے الللہ! مجھے میر�ی ا�س مصیبت پر اجر عطا فرام ا�و�ر مجھے ا�س 

ےس بہتر بد�ل نصیب فریئامئے�۔

 00)(1 ستبرقبتا�ن میں د�اخل ہونے کی دعا:

مُسْلِمِيَن، 
ْ
مُؤْمِنِيَن وَال

ْ
ياَرِ مِنَ ال هْلَ الِدّ

َ
لََامُ عَليَكُْمْ أ الَسَّ

وَلكَُمُ  َا 
َ

لَن الَله  لُ 
َ
نسَْأ حِقُونَ، 

َ
لَا بكُِمْ  الُله  شَاءَ  إِنْ  وَإنَِّا 

عَافِيَةَ.)11))
ْ
ال

ترجممہ:�ا�س جگہ کے مؤمنین ا�و�ر مسلمین! تم پر سلامتتی ہو�، ا�ن �شاء 

�الللہ! ہم بھی تم سے )�ومت کے بعد( ضر�و�ر ملیں گے�، ہم الللہ تعالیٰ 

ا�و�ر تمها�ر�ے لیے فیعایت مانگتے ہیں�۔ ےس اپننے لیے 
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نو�ٹ: )۱( دعا�ؤ�ں کے لیے جو وقت لکھا گیا ہے�، اسی وقت میں 

ا�س لیے  فائد�ہ صحال ہوتا ہے�۔  پو�ر�ا  ا�ن کا  دعائییں ھنپڑنے سے  ہی 

ا�و�ر تیتریب کے مطابق ہی ھپڑا جائے�۔ رہ دعا کو لکھے ہوئے وقت 

)۲( جن دعا�ؤ�ں کے تساھ ‘‘بحصب’’ کا لفظ لکھا ہو�ا ہے�، و�ہ دعائییں 

�آ�دھی ر�ا�ت کے بعد سے لے کر ز�و�ا�ل سے پہلے تک ھپڑی جا سکتی 

و�ہ  ہے�،  ہو�ا  لکھا  لفظ  کا  ‘‘شا�م’’  تساھ  کے  دعا�ؤ�ں  جن  ا�و�ر  �یںہی۔ 

�دعائییں ز�و�ا�ل کے بعد سے لے کر آ�دھی ر�ا�ت سے پہلے تک ھپڑی 

اج سکتی ہیں�۔

ایک تبمربہ  ‘‘�د�ن میں  آای ہو کہ  ایسسا لفظ  دعا�ؤ�ں میں  )۳( جن 

پڑھننا’’�، و�ہ صبحِ صا�د�ق کے بعد سے لے کر سو�ر�ج ڈ�وبننے )�رغو�ب 

‘‘�ر�ا�ت  دعا  جو  ا�و�ر  چاہییے�۔  لینی  �پڑھ  تک  پہلے  پہلے  سے  نوہے( 

ڈ�وبننے کے بعد سے  سو�ر�ج  دعا  و�ہ  ہو�،  وک ھنپڑنے’’ کے لیے لکھی 

وقت میں �پڑھ لینی چاہییے�۔ صا�د�ق سے پہلے پہلے کے   لے کر صبحِ 

]شامي: 316/3[
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)3)) سنن أبي داود: 4020
)3)) سنن الترمذي: 3560

)3)) عمل اليوم والليلة لابن السني: 273
)3)) عمل اليوم والليلة لابن السني: 163

)3)) مسند البزار: 7322
)3)) سنن الترمذي: 3426
)4)) سنن أبي داود: 5096

)4)) صحيح الأدب المفرد: 1055/810
)4)) سنن الترمذي: 3428

)4)) المعجم الصغير للطبراني: 196
)4)) المنهل العذب المورود شرح سنن أبي داود 322/1

)4)) عمل اليوم والليلة لابن السني: 28
)4)) سنن الترمذي: 55

)4)) سنن ابن ماجه: 721، صحيح مسلم: 386
)4)) صحيح البخاري: 614

)4)) آل عمران : 194
)5)) صحيح مسلم: 713، سنن أبي داود: 465
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)5)) صحيح مسلم: 713، سنن أبي داود: 465
)5)) سنن ابن ماجه: 773

)5)) صحيح البخاري: 689
)5)) صحيح البخاري: 799

)5)) سنن أبي داود: 850
)5)) سنن أبي داود: 1522

)5)) صحيح البخاري: 844
)5)) مصنف ابن أبي شيبة: 35875

)5)) سنن أبي داود: 2602
)6)) الزخرف: 13-14 ؛ سنن أبي داود: 2602

)6)) المعجم الأوسط للطبراني: 4755
)6)) المعجم الأوسط للطبراني: 4755

)6)) سنن الترمذي: 3440
)6)) سنن أبي داود: 2600

)6)) هود: 41
)6)) الزمر:67

)6)) سنن أبي داود: 3106
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)6)) صحيح البخاري: 3616
)6)) صحيح البخاري: 5743

)7)) سنن الترمذي: 3431
)7)) صحيح البخاري: 1032
)7)) صحيح البخاري: 1014

)7)) صحيح مسلم: 899
)7)) موطأ مالك: 3641

)7)) سنن الترمذي: 3753
)7)) المعجم الأوسط للطبراني: 3939

)7)) سنن أبي داود: 2358
)7)) سنن أبي داود: 2357

)7)) المستدرك على الصحيحين: 1757
)8)) صحيح مسلم: 1373
)8)) سنن أبي داود: 2130
)8)) سنن أبي داود: 2160

)8)) صحيح البخاري: 6388
)8)) فتح الباري لابن حجر 1/ 242، ح: 141
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)8)) الصافات : 100
)8)) آل عمران : 38

)8)) البقرة : 128
)8)) ابراهيم : 40
)8)) الإسراء : 24

)9)) سنن أبي داود: 1537
)9)) سنن أبي داود: 5074

)9)) صحيح البخاري: 2966
)9)) المواهب اللدنية بالمنح المحمدية 1/ 290

)9)) البقرة : 128
)9)) مسند أحمد: 15492

)9)) الفاتحة : 6
)9)) آل عمران : 8

)9)) تفسير ابن كثير: 2/ 136
)9)) صحيح ابن حبان: 6737

الحجاج  بن  مسلم  صحيح  شرح  الوهاج  )10)) الكوكب 
279  /13
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)10)) سنن أبي داود: 5079
)10)) سنن الترمذي: 3433

)10)) الصافات : 180 - 182
)10)) صحيح البخاري: 6115

)10)) سنن أبي داود: 5031
)10)) مسند أحمد: 24857
)10)) سنن أبي داود: 5234

)10)) المعجم الصغير للطبراني: 588
)10)) سنن ابن ماجه: 3803
)11)) صحيح مسلم: 2664
)11)) سنن ابن ماجه: 3804

)11)) صحيح المسلم: 6920
)11))ي وسف : 101

)11)) شرح سنن ابن ماجه للسيوطي وغيره ص201
)11)) سنن الترمذي: 3496
)11)) سنن الترمذي: 1000

)11)) صحيح مسلم: 918
)11)) سنن ابن ماجه: 1547، صحيح مسلم: 975
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