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	پیش لفظ
	مسنون دعاؤں کو اپنی زندگی کا معمول (عادت) بنانے کے چند آسان طریقے
	حصہ اول: عام طور پر روزانہ پیش آنے والی ضرورتوں کے متعلّق پڑھی جانے والی دعائیں
	(1) کھانے سے پہلے کی دعا:
	(2) کھانے کے شروع میں بھول جائے تو یہ پڑھے:
	(3) دسترخوان بچھانے کی دعا:
	(4) کھانے کے بعد کی دعا:
	(5) دوسری دعا جس سے گناہ معاف ہوجاتے ہیں:
	(6) دسترخوان اٹھانے کی دعا:
	(7) دعوت کھانے کے بعد کی دعا:
	(8) دعوت کھانے کے بعد کی دوسری دعا:
	(9) دعوت کھانے کے بعد کی تیسری دعا:
	(10) دودھ پینے کی دعا:
	(11) پانی پینے کی دعا:
	(12) پانی پینے کے بعد کی دعا:
	(13) پانی پینے کے بعد کی دوسری دعا:
	(14) بیت الخلا میں جانے کی دعا:
	(15) بیت الخلا سے نکلنے کی دعا:
	(16) غسل خانے میں جانے کی دعا:
	(17) سونے سے پہلے کی دعا:
	(18) سونے سے پہلے کی دوسری دعا:
	(19) سونے سے پہلے کی تیسری دعا:
	(20) سونے سے پہلے کی چوتھی دعا:
	(21) نیند نہ آوے تو یہ دعا پڑھیں:
	(22) رات كو آنكھ كھل جائے تو یہ دعا پڑھیں:
	(23) رات كو گھبراکر آنكھ كھل جائے تو یہ دعا پڑھیں:
	(24) تہجد کے لیے اٹھے تو یہ دعا پڑھے:
	(25) تہجد شروع کرنے سے پہلے کا عمل:
	(26) آلِ عمران کا رکوع اٹھتے وقت (آسمان کی طرف دیکھتے ہوئے):
	(27) سوکر اٹھنے کے بعد کی دعا:
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